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Doporuceny seznam véci pro pobyt v domové pro seniory
Obleceni, hygienické potieby a dalsi nezbytné osobni véci je nutné pfinést
nejpozdéji 2 dny pfed vlastnim pfijetim (je mozné dorucit i v prubéhu dnad

pracovniho klidu), v opacném pfipadé neni mozné zacit uzivateli poskytovat socialni
sluzbu. Sluzba témito vécmi nedisponuje.

Obleceni a obuv

Seznam, ktery uvadime, je pouze orientani a je nutné ho pfizpisobit
individualnim potfebam a mife sobéstacnosti kazdého uZivatele.

Pradlo pereme v automatickych prackach, susime v bubnovych susickach
a znac¢ime na zazehlovacim lisu $titkem se jménem a pfijmenim. Z tohoto
davodu doporucujeme vzit do domova obleceni s ohledem na tyto
skutecnosti, protoze z provoznich divodi nemuzeme zajistit ruc¢ni prani
pradla. Nevhodné jsou napiiklad nekvalitni ponozky, u kterych muze

dojit na zazehlovacim lisu k propaleni.
Osaceni je nutné pfinést k oznaCeni nejpozdéji 2 dny pied pfijetim.

Seznam pro mobilni uZzivatele

MuZi

1 par domaci obuvi se zipem

3 pary obuvi (sandaly, zimni, polobotky)
5 ks pyzam

7 part ponozek (1 teplé)

7 ks trenyrek, slipt

1 ks cepice (ksiltovka)

6 + 6 ks bavlnénych tricek

5 ks teplaka nebo bavlnénych kalhot
1 ks zimnf a jarni kabat, bunda

2 ks svetr, mikina

2 ks domaci dbor (tepliky)

1 ks Zupan

4 ks natélniky

krat’asy

sala, rukavice, zimni cepice

obleceni pro spolecenské pfilezitosti

Zeny
1 par domaci obuvi se zipem

3 pary obuvi (sandaly, zimni, polobotky)
5 ks nocnich bavlnénych kosil

7 part ponozek (1 teplé)

7 ks kalhotek

3 ks podprsenky

6 + 6 ks bavlnénych tricek

5 ks teplaku, kalhot, kamasi

1 ks zimnf{ a jarni kabat, bunda

2 ks svetr, mikina

2 ks Satova zastéra

1 ks Zupan

4 ks kosilky

sala, rukavice, zimni cepic

obleceni pro spolecenské piilezitosti

Seznam pro imobilni uZivatele
U imobilnich uzivatelt je vhodny dostatek spodniho pradla, teplych ponozek a vice kust
pyzamovych kabatki nebo kratkych noc¢nich kosil podle individualnich potfeb

a domluvy.
MuZi

3 ks teplaku
8 ks tricek

W

Zeny
3 ks kamase, teplaky

8 ks tricek



2 ks mikina, svetr 2 ks mikina, svetr

7 para ponozek (i teplé) 7 part ponozek (i teplé)

7 ks pyzam 7 ks nocnich kosil (bavlnéné, do pasu)
4 ks natélniky 4 ks kosilek

7 ks trenyrek, slipt (pokud pouzivé) 7 ks kalhotek (pokud pouziva)

1 par plné domaci obuvi se zipem 1 par plné domaci obuvi se zipem

Hygienické potieby
Zubni kartacek, zubni pasta, Sampon, mydlo, sprchovy gel, hieben, krém na oblicej,
télové mléko, 10 ks zinek, 6 ks rucnika, 2 ks osusek, 2 ks utérek, toaletni papir, papirové
kapesniky, holici potfeby, osvéZzova¢ vzduchu, pro inkontinentn{ uZivatele pénu na myti
a oSetfeni pokozky (je mozno ji zakoupit v domové), kulaty lavorek do
W praméru 32 cm. Didle doporucujeme tifpatrovy toaletni kosik do
koupelny. Prineste ssebou veskeré inkontinencni pomiucky, které
pouzivate (napf. plenkové kalhotky, vlozné pleny, vlozky, podlozky aj.).
MuzZi: v piipad¢ potieby pomoci sholenim, je nutné z hygienickych
a bezpecnostnich davodt mit elektricky holici strojek.

Kompenzaéni pomiicky
Bryle, sluchadlo, zubni nahrady, podpazni berle, hole, francouzské hole,
chodjitko, invalidni vozik aj.

Vyvbaveni pokoje

Nabytek: Pokoje jsou vybaveny standardnim nabytkem: lazko, no¢ni stolek, stal, zidle,
policky, stropni svitidlo, nasténné svitidlo. Uzivatel si muze po dohodé se zaffzenim
dovybavit pokoj vlastnim nabytkem.

Nadobi: nerezova termoska, hrnek, sklenicka, miska na ovoce (nejlépe nerozbitna),
ptibor, talif, tacek.

Ostatni: obrazky, fotografie, oblibené knihy, budik, hodiny, deka, polstafek,

stolni lampicka (pfipadné svétlo do zasuvky), ventilator (na horké obdobf).

Mate moznost si vzit vlastni televizi, radio, varnou konvici nebo lednici.

Provoz téchto spotiebict je zpoplatnén jako fakultativni sluzba.
1,

Vétsi financni hotovost a cennosti nedoporucujeme uklidat
na pokoji uzivatele. Nabizime uloZeni financni hotovosti a cennosti
v trezoru u socidlni pracovnice domova pro seniory.

V ptipadé jakychkoli dotazt kontaktujte socialni pracovnici domova pro seniory
pani Helenu Lamaczovou, DiS., tel. 558 740 194 nebo 739 261 704,

e-mail: helena.lamaczova@csstesin.cz

V piipadé dotaza vztahujicich se ke zdravotnické oblasti kontaktujte vedouci Gtvaru
obsluzné a osetfovatelské péce pani Olgu Lakotovou, tel. 558 740 193 nebo
731 735 218, e-mail: olga.lakotova@csstesin.cz




