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VOLNOCASOVE AKTIVITY,
AKTIVIZACNI CINNOSTI

Smysluplné vyuziti volného €asu je velmi dulezitym aspektem poskytovani nasi
sluzby. P11 planovani volnoCasovych aktivit v domove€ pro seniory se snazime
vychazet z individualnich potfeb naSich uzivatelu. Usilujeme o co nejdelsi
zachovani sobéstaCnosti, podporujeme zajmy a zaliby naSich uzivatelu. Kromeé
pravidelnych aktivit se konaji 1 jednorazové akce v podobé vyletu, kulturnich
C1 spoleCenskych akci. Uzivatel se sam rozhoduje, kterych €innosti se zucastni.
Diky volnoCasovym aktivitam mohou naSi uzivatelé aktivné travit svuj volny cCas,
zapojit se do spoleCenského zivota v domoveé pro seniory 1 mimo néj a udrzet
se v duSevni 1 fyzické pohodé.
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CTENARSKY KLUB

V naSem domove pro seniory probiha jedenkrat tydné predCitani z denniho tisku,
Casopisu a knih. Témata jsou z ruznych Zzanru, napf. aktuality z regionu,
informace z historie, cestopisy, kratké zabavné povidky. Kazdy, kdo ma zajem,
muze piijit a poslouchat, premyslet, odpo€inout si nebo jen tak pobyt mezi lidmi.




FILMOVY KLUB

Filmovy klub se kona jedenkrat tydné€, dle zaymu 1 Cast€j1, a vybér promitanych
filmu je vzdy zavisly na pranich naSich senioru. V nasi kolekci filmu je moZznost
vybéru z Ceskych komedii, filmu pro pamétniky, zahraniCnich filmu, hudebnich
projekci €1 nahravek lidovych predstaveni. Kolekce je pravidelné dopliovana
0 novinky €1 filmy na prani.




KERAMIKA

Zakladni techniky prace s keramikou se nauci kazdy bez vétSiho ohledu na zdra-
votni omezeni. Pfii1 tvofeni dekoraci €1 uzitkovych predmétu jsou vyuzivany
jednoduché techniky bez hrnCiiského kruhu. Po zvladnuti zakladu ma kazdy
moznost pokraCovat a zkouSet naroCné€jsi postupy dle predlohy nebo tvorit vlast-
ni navrhy. Aktivita se odehrava jedenkrat tydné ve vybavené keramické dilné.
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KLUB KUCHARINEK

V klubu kucharinek se jedenkrat mé€si¢n€ vénujeme peeni ruznych moucniku,
kolacu apod. Naméty na recepty pochazi od kucharinek - uzivatelek. Kucharinky
peCou nejen pro sebe, ale 1 pro ostatni uzivatele. Dobroty byvaji podavany 1 jako
drobné obCerstveni na narozeninovych seslostech.




KULTURNI AKCE, VYSTOUPENI

Nasim cilem je, aby uzivatelé domova pro seniory neztraceli kontakt
se spoleCenskym prostfedim, a proto se jim snazime zprostfedkovat ucast
na ruznych kulturnich akcich a vystoupenich. UZzivatelé domova pro seniory
s1 zejmeéna oblibil1 hudebni vystoupeni, mez1 které patfi napf. koncerty
péveckého sboru ,, Ta Grupa“, hudebni vystoupeni zakti ZUS P. Kalety v Ceském
TéSiné, taneCni predstaveni skupiny Kanafas a vystoupeni folklorniho souboru
Slezanek za doprovodu cimbalové muziky. KaZzdoron€é mohou nasi uzivatelé
shlédnout predstaveni souboru vystupujicich v ramci festivalu ,,Zlaty klas“.




MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie jako jedna z uméleckych terapii pusobi na Clovéka celostné;
vyuziva hudby, ticha, rytmu, zvuku, tonu a zpévu. VZdy jednou za tf1 meésice
navStivi naSe zafizeni velmi milad muzikoterapeutka, ktera seznamuje uzivatele
s hrou na tradiCni 1 netradiCni hudebni nastroje - tibetské misy, zvonky, Cinely,
bubny a bubinky, perkuse &1 chrestitka. Kazdy z pritomnych je dle svych
moznosti zapojen do spoleCnych hudebnich aktivit.




NAROZENINOVE SESLOSTI

Jedenkrat mési¢né€ se v domove pro seniory u prilezitosti oslavy narozenin nasich
uZivatelti konaji narozeninové seflosti. Uvodem ka?dé narozeninové se§losti
popieje vedeni organizace vSem uzivatelum, ktefi v daném mésici slavi své
narozeniny. Pro uzivatele je vzdy pripraveno drobné obCerstveni a pestry kulturni

program.




NAVSTEVA DIVADELNICH PREDSTAVENI

Diky skvél€ spolupraci s Té€Sinskym divadlem mame moznost doprovazet nase se-
niory na piedpremiéry predstaveni konané v T€Sinském divadle. Je nasim cilem,
aby uzivatelé domova pro seniory neztraceli kontakt se spoleCenskym

prosttedim. NavStéva divadelnich predstaveni je u naSich senioru velice
oblibena.




POHYBOVE AKTIVITY

V domové pro seniory probihaji 1 pohybové aktivity. Jednoduché pohyby jsou
dopln€ny o trénink paméti a nechybi ani povidani o vSem mozném. Tato aktivita
vyznamné podporuje 1 dobry psychicky stav uzivatelu a jejich dobrou naladu.




PREDNASKY

Pro naSe uzivatele pfipravujeme ve spolupraci s ruznymi subjekty prednas
na zajimava témata. Z nabidky prednasek jsou vzdy vybirana témata tak, aby
naSe seniory zaujala, poté€Sila, obohatila a aby s1 pfipadn€ mohli zavzpominat
na sve mladi a zazitky. Pro uzivatele je pripraveno drobné obCerstveni v podobé
kavy a Caje.




SETKANI S PISNICKOU

Velice oblibenou aktivitou konanou jedenkrat tydné je setkani s pisniCkou.

F v N F

Zpivaji se nejen Ceské pisniCky, ale také polské, slovenské €1 v mistnim nareci.
Uzivatelé maji v pripad€ potieby k dispozici noty a texty pisni.




SPOLECENSKE HRY

Velice oblibené jsou u naSich uzivatelu spoleCenské hry - bingo, petanque,
kuzelky, hod na cil a Sipky. Jedna se o €innosti, které seniorum pomahaji trénovat
koordinaci a soustredénost, procviCovat motoritku a uchopové funkce.
Soutézivost se zde prolina s dobrou zabavou a tymovou spolupraci. Nasi seniori
pravidelné vyjizdi na soutéze 1 do jinych zafizeni.




TRADICNI VYJEZDOVE AKCE

Nasi seniof1 se kazdoroCné€ u€astni mnoha vyjezdovych akci. Dlouhodobé spolu-
pracujeme s partnerskymi regionalnimi domovy pro seniory z Ceské republiky
a Polska. Udastnime se raznych kulturné spoledenskych ¢&i sportovnich akci,
workshopu a prezentaci. V polském Ustronu maji uzivatelé moznost prezentovat
své vyrobky vytvorené v dilnach naSeho domova na Mezinarodnim dni senioru.
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TRENINK PAMETI

Trénink paméti probiha zabavnou formou nejen individualné, ale 1 skupinové.
Cilem je zlepSovani a udrzovani stavajici pameéti uzivatelu, schopnosti
vzpominani a rozhodovani se, hodnoceni, poznavani, procviCovani smyslu, atd.




ZAJMOVE DILNY

Uzivatelé maji moznost navstévovat jedenkrat tydn€ zayjmovou dilnu a jedenkrat
tydné vytvarné Cinnosti.

V zajmové diln€ jsou vyrabény dekora¢ni pfredméty z ruznych materialu - textilu,
papiru, prirodnich materialu apod. Piipravuje se zde také sezonni vyzdoba.

V ramci vytvarnych Cinnosti, které se konaji v komunikani mistnosti na patie
uzivatelu, s1 mohou seniofi odzkouSet ruzné vytvarné techniky a pracovat
s netradiCnimi materidly. Uzivatelé se mohou svymi vyrobky pochlubit
na tradiCnich vanoc€nich a velikonoCnich vystavach.




