o Narozeninova seslost
1" svystoupenim studentii
Lidové konzervatore
Ostrava
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Posledni narozeninova seslost v roce 2018 byla spojena s kitem firemniho kalendafe na r. 2019 za dcasti
zastupcu z fad studentt a pedagogti Albrechtovy stfedni skoly, kteif se podileli na vzniku zminéného

kalendatfe. Akce byla okofenéna péveckymi vykony studenti Lidové konzervatofe Ostrava.




Vystoupenit péveckél
.
souboru Sle&;zang

Predvanocni atmosféru v nasem zafizeni zpestfilo vystoupeni péveckého souboru Slezan. Vystoupeni
sklidilo velké ovace a svym obsahem nas posunulo bliz k vlastnim vanoc¢nim svatkam.




Vystoupeni déti
z Montessori
skolicky
CAMPANELIA
Cesky Tésin

Poprvé nas navstivily déti z Montessori skolicky Campanella v Ceském Tésiné a pfipravily si
pro uzivatele naseho domova pasmo pisnic¢ek. Akce méla velky ohlas nejen mezi divaky, ale
1 samotnymi détmi.
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5% Mikulasské zpivani

V pfedvanocnim obdobi k ndm zavitali zastupci fimskokatolické cirkve z kostela Sv. Alberta v Ttinci
a pro nase uzivatele si pfipravili pasmo nejen vanocnich pisnic¢ek. Uzivatelim popiali klidné

a pozehnané vanocn{ svatky a pfedali jim vanoéni oplatky.
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20 Navstéva predvanocni
vystavy
v Domé Sv. Josefa
v Ropici

Jako kazdy rok jsme i letos navstivili pfedvanocni vystavu rukodélnych vyrobku, kterou na své pudé
usporadal spfateleny domov pro seniory Dum Sv. Josefa v Ropici. Opét zde panovala velmi pifjemna

atmosféra doplnéna vielym pfijetim ze strany vedeni tohoto zafizeni. Tak zase za rok! Dékujeme.
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&Qf,f . Predvanocéni vystava

Zavér listopadu patfil v domové pro seniory tradicni pfedvanocni vystavé praci zajmovych dilen
zafizeni socialnich sluzeb. V ramci jiz 14. ro¢niku této akce se opét prezentovali poskytovatelé
socialnich sluzeb nejen z Ceské republiky, ale 1 Polska a Slovenska. Novinkou letosntho ro¢niku
vystavy byl bohaty doprovodny program pro Sirokou vefejnost po celou dobu trvan{ akce.
Navstévnici mohli vidét napf. vystoupeni cimbalové muziky folklérniho souboru Slezan ¢i spolec¢né
vystoupeni uZivateld domova a déti z MS Hornicka. Déle se mohli zaposlouchat do pisni v podani
souboru TA GRUPA nebo se zapojit do rukodélnych workshopt.
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90> Juvendalie Albrechtovy

stredni Skoly 2018

I v letodnim roce jsme byli pozvani Albrechtovou stfedni $kolou Cesky Tésin na Juvenalie 2018
— slavnostn{ ocenovani nejlepsich studentt za skolni rok 2017/2018. Akce se uskutecnila opét
v Tésinském divadle a byla zakoncena divadelnim pfedstavenim komedii pod nazvem ,,1+1=3%..
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Listopadova
narozeninova seslost

Listopadova narozeninova seslost byla vénovana pomyslnému setkani s folklérnim souborem
Btedowianie, kdy formou projekce bylo zprosttedkovano jedno z jejich vystoupeni pro vefejnost.
Soubor se soustfed’uje na zpracovani folkloru Tésinska, inspiraci pro soucasné choreografické ztvarnéni
jednotlivych tanct jsou lidové zvyky tzce spjaté s pfirodnim kalendafrem nebo konkrétni lidové ptibéhy
¢i autentické udalosti.
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6- Prednaska NEHOD
o bezpecnosti
senioru v dopravé

Dne 6. listopadu se v Centru socialnich sluzeb uskutec¢nila v ramci celorepublikového projektu ,,Senior
bez nehod* pfednaska na téma ,,Starnout bezpecné“. Akce byla zaméfena na zvyseni bezpecnosti
seniord v dopravé, a to jak fidict, cyklistd, pésich, ale 1 cestujicich MHD. Zahrnovala 1 edukativni videa
a herecké scénky s dopravni tématikou. V dopolednim case byla pfednaska urcena pro uzivatele
mistniho domova pro seniory a odpoledne byl vymezen ¢as pro sirokou seniorskou vefejnost.




a0 Setkani s historii

Posledni ffjnové utery zavitali do naseho domova pro seniory zaméstnanci Muzea Tésinska, kteff si
pro nas piipravili interaktivni pfednasku na téma tradi¢niho zpracovani ovéiho rouna. Zejména
uzivatelky vyuzily moznosti si vSe prakticky vyzkouset.
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b Rijnova narozenm
seslost s dé

z MS Hornickd

V ramci letosni f{jnové narozeninové seslosti jsme nejen pogratulovali uzivatelim narozenym v mésici
fijnu, ale i spolecné s détmi z MS Hornicka oslavili dva roky vzajemného spoluprace
a partnerstvi.
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N Koncert skupiny Nonet

Dne 17. fijna se na pud¢ naseho domova pro seniory premiérové pfedstavila skupina Nonet slozena
z péti mladych studentt. Uzivatelim pfedvedli zdafilé multizanrové pévecké vystoupent, které sklidilo

mezi nimi velké ovace.




Olympiada senioriu
v Domé Sv. Josefa
v Ropici

V letosnim roce jsme opét piijali pozvani sprateleného domova pro seniory Domu Sv. Josefa v Ropici
na olympiadu seniort. Tt nase uzivatelky mély moznost porovnat své sily a schopnosti v tradicnich

1 netradi¢nich disciplinach. Cela akce byla zakoncena spole¢nym pratelskym posezenim s malym
obcerstvenim.

.



20

3:33/ Keramicky workshop
s Kutilkami

Nasi keramickou dilnu po 6 mésicich opét navstivily seniorky z krouzku Kutilky fungujictho v ramci
Klubu seniort provozovaného nasi organizaci. Uzivatelé domova pro seniory za pomoci zaméstnancu
organizace predvedli dalsi techniky prace s keramickou hlinou. Seniorky si zhotovily diléf ¢asti vyrobkd,

které budou prezentovat na pfedvanocni vystave, jenz se uskutecni na konci listopadu v Centru
socialnich sluzeb.
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%> Otevient Senior pointu

v budoveé Centra
socialnich sluzeb Cesky
PY Point Tééin

KONTAKTNI MISTO PRD SENIDRY

Dne 3. ffjna probéhlo slavnostni otevieni Senior pointu v budové Centra socialnich sluzeb Cesky Tésin.
Senior point je kontaktni misto uréené pro seniory, kde je mozné ziskat zejména pottebné informace
z oblasti ¢innosti mistnich seniorskych aktivit ¢i z oblasti bezpecnosti a prevence napf. formou
pfednasek nebo besed, dale se registrovat do slevové sit¢ Senior pas. Soucasti tohoto mista je
1 bezplatny piistup k internetu. Akce se zucastnil naméstek hejtmana Moravskoslezského kraje p. Jifi
Navratil, MBA., vedouci odboru
socialnich véci Krajského afadu
Moravskoslezského kraje
Mgr. Daniel Rychlik, starosta mésta
Cesky Tésin Ing. Vit Slovacek,
mistostarostka mésta Cesky Tésin
Mgr. Gabriela Hfebackova
a Siroka seniorska vefejnost zijici

na tzemi mésta Cesky Tésin.
V pribéhu slavnostniho otevieni
vystoupili 1 uzivatelé mistniho
domova pro seniory s vtipnou
‘ hudebni scénkou, ktera pobavila
vsechny pfitomné.
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Rozloucdeni s létem
v domové pro seniory
Pogodna Jesien Cieszyn

Na zavér zaff jsme pfijali pozvani spiateleného domova pro seniory Powiatoweho Domu Pomocy
Spotecznej ,,Pogodna Jesien* v polském Cieszynie. Uzivatelé v doprovodu zaméstnancti organizace
se zucastnili akce pod nazvem ,,Rozlouceni s létem®.
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3 Koncert pro seniory

v kinu Central

20

Odbor $kolstvi méstského ttadu Cesky Tésin pfipravil pro seniory mésta u piilezitosti Dne senior
bezplatny koncert imitatora Elvise Presleyho a vystoupeni cimbalové kapely z Ostravy.
Akce se uskutecnila v mistnim kiné¢ Central a navstivilo ji i nékolik uzivatelti z naseho domova

pro seniory v doprovodu zaméstnancti organizace.




Zafiova narozeninova seslost byla v letosnim roce spojena
s hudebnim vystoupenim pana Jaroslava Benese
z Hudebniho divadla v Karliné. Interpret si pro nase uzivatele
piipravil komponovany pofad pod nazvem ,,Koncert z divadel, filmii a muzikala“.
Koncert pfedstavil hudebni tvorbu zejména z druhé poloviny 20. stoleti, kdy v mnoha
piipadech si uzivatelé zazpivali spole¢né se zpévakem.
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Hudebni wor
v polskych Kiczycic

a9

Prvni zafiové pondéli vyjeli seniofi a zaméstnanci naseho domova pro seniory na hudebni workshop
realizovany v ramci mezinarodniho projektu pod nazvem ,,Seniofi bez hranic. VySehradska
spoluprace pro integraci seniorti do polskych Kiczyc. Akce se zucastnili zastupci z Cech, Polska
a Slovenska, jenz se podileli na pfipraveé podkladia pro spole¢ny mezinarodni zpévnik. Celé setkani se
neslo v pratelské a srde¢né atmosfére.
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30 Vylet do Parku Adama
| Sikory

Na zavér letnich prazdnin jsme s uzivateli naSeho domova pro seniory vyrazili na vylet do tésinského
Parku Adama Sikory. Prohlédli jsme si nejen samotny park, ale i pfilehlou ¢ast mésta Cieszyn.

Prijemnym zpestfenim vyletu bylo spolecné zpivani s panem Bronkem a Edou v altanu
pied restauraci U Prokopt, kde byl pro uzivatele pfipraven i velmi chutny obéd.




Dvoumeési¢ni prazdninova narozeninova seslost
byla letos spojena s vystoupeni DUA Ruggieri,
které nase uzivatele potésilo svym nadhernym

vystoupenim plnym arif ze znamych oper, operet
a muzikali doprovozenym baletnim tancem.




|6 Mezinarodni de y -
seniorii v Ustroniu 1

Jako kazdy rok jsme i letos pfijali pozvani naseho partnerského domova pro seniory v polském
Ustroniu a zucastnili se tradicniho Mezinarodniho dne seniora v lazenském mésté Ustron. V ramci
9. ro¢niku této akce jsme prezentovali nejen nami poskytované sluzby a vyrobky nasich uzivateld,
ale i pfedvedli na p6édiu humornou scénku uzivatelt a zaméstnanct organizace pod nazvem

,oenior orchestr®. Nase vystoupeni sklidilo velké ohlasy.
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C;?r" - Koncert Beaty Bocek
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Po roce k ndim do domova op¢t zavitala tésinska rodacka pani Beata Bocek spolecné se svyma dvéma
kamaradkami, také hudebnicemi. Zazpivaly a zahraly pasmo pisnic¢ek z olomouckého, valasského
a tésinského regionu. Uzivatelé je za jejich vystoupeni odménili obrovskym potleskem.




«® Letni slavnost spojena
«zfl-b'a s oslavami
15. vyroci zalozeni
domova pro seniory

U ptilezitosti oslav 15. vyrodi zalozeni domova pro seniory si zaméstnanci
organizace spole¢né s nc¢kolika uzivateli domova pro seniory pfipravili
a sehrali ve stfedovékém duchu ,,Legendu o zaloZeni tésinského domova
pro seniory®. Pomyslné divadelni pfedstaveni sklidilo mezi pfihliZejicimi
uzivateli a jejich rodinnymi piislusniky obrovské ovace.

otevieni domova pro seniory
Centra sociilnich slufeb Cesky T&sin

2003 % 2018







Realizac¢ni tym celé akce
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2 Narozenmnoveé zpivani

Cervnova narozeninova seslost byla zaméfena na spolecné zpivani uZivateld s nasimi externimi
spolupracovniky p. Bronkem a p. Edou. Zaroven byl uzivatelam formou fotoreportaze a natocenych
zabéra prezentovan vyjezd zaméstnanct organizace na mezinarodni setkani partnerskych organizaci
zapojenych do evropského projektu pod nazvem ,,Kreativni ergoterapeut jako jeden z pilita ¢innosti

domova pro seniory®, které se uskutecnilo v poloviné cervna v polském Ustroniu.
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20" Den socialnich sluzeb,

zdravi a souvisejicich
aktivit 2018

I v leto$nim roce se nase organizace prezentovala na Dni socialnich sluzeb, ktery se uskutecnil
20.6. na Nam. CSA v Ceském Tésiné. V ramci celodenniho programu vystoupili i nasi seniofi
a zaméstnanci s humornou scénkou pod nazvem ,,Senior orchestr®. Soucasti akce bylo 1 ocenéni
zameéstnancu jednotlivych poskytovatela socialnich sluzeb ptsobicich na tzemi mésta. Za nase sluzby
byly ocenény vedenim mésta p. Anna Marie Welszar z domova pro seniory a p. Kamila Rucka
z pecovatelské sluzby. Srde¢né gratulujeme!
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A O Prednaska
p. Machii z Policie CR

Na zacatku cervna si pfipravil pro uzivatele domova pro seniory zajimavou pfednasku nas novy
dobrovolnik p. Machu, zaméstnanec Policie CR. Uzivatele seznamil nejen s moznymi nebezpecimi,
které v dnesni dobé¢ ¢thaji na seniorskou populaci, ale se 1 pod¢lil o vlastnf profesni zkusenosti a zazitky.




Narozeninova seslost
s prezentaci vyjezdu
do Piestan

Hlavnim programem kvétnové narozeninové seslosti byla multimedialn{ prezentace vyjezdu

zaméstnancu organizace na mezinarodni setkani partnerskych organizaci zapojenych do evropského
projektu pod nazvem ,,Kreativni ergoterapeut jako jeden z pilifa ¢innosti domova pro seniory, které se
uskutecnilo v poloviné kvétna ve slovenskych Piest’anech. Uzivatelé méli moznost shlédnout zabéry
a fotografie z tohoto setkan{ véetné zde se konajictho mezinarodniho festivalu femeslnikd, kde byla
nase organizace aktivnim vystavovatelem a prezentovala vyrobky seniort domova pro seniory.
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2 Vystoupent studentského

klubu dobrovolnického
centra ADRY Havirov

24. dubna nas navstivili clenové studentského klubu dobrovolnického centra ADRA Havifov se svym
programem ,,Hravé stafi®“. Pro uzivatele si pfipravili nejen kvizy, ale 1 hrané scénky ze znamych
ceskych filmu, u nichz uzivatelé hadali nazvy konkrétniho filmu. Zavér akce patfil spolecnym taneckiim
a predani darkd seniorim v podobé pomucek na trénink paméti.

€ ADRA

ArwENTIST DEVELOPMENT
AND RELIEF AGENCY
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A’ Odborna prednas@a
. o soleni stravy

i
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Dne 4. kvétna 2018 byla pro uzivatele domova pro seniory pfipravena odborna prednaska o solenf
stravy, kterou vedla MUDr. Bastlova z karvinské pobocky Krajské hygienické stanice. Uzivatelé ziskali
zajimavé informace nejen o solenf stravy, ale i zasadach zdravého stravovani. Dale méli moznost

pfednasejici pokladat dotazy souvisejici se specifiky stravoyém’ seniord.
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2% Mezinarodni piehlidka
folklérnich souborit
Zlaty klas

Dne 3. kvétna 2018 vystoupily jako kazdy rok na ptidé naseho domova pro seniory v ramci
mezinarodni pfehlidky folkl6rnich soubort ,,Zlaty klas*“ dva soubory z Polska,
které nejen zazpivaly, ale i zatancovaly. Akce se setkala s velkymi ovacemi mezi uzivateli zafizeni.
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Narozeninova seslost
s vystoupenim
souboru Bejatka

Dubnova narozeninova seslost se v letosnim roce uskutec¢nila 24. dubna a kulturni program zajistilo

nékolik ¢lent narodopisného souboru BEJATKA ze Stitiny. Clenové souboru prezentovali formou

zpévu, tance a mluveného slova folklor a tradice z oblasti Opavska. Na zaver akce vystupujici sklidili
velké ovace od uzivateld naseho domova pro seniory.
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39+ X Keramickiyj workshop

Nasi keramickou dilnu 19. dubna 2018 navstivily seniorky z krouzku Kutilky fungujictho v ramci
Klubu seniort provozovaného nasi organizaci. Uzivatelé domova pro seniory za pomoci zaméstnancu
organizace predvedli rizné techniky prace s keramickou hlinou. Seniorky z krouzku Kutilky se nejen

naucily né¢emu novému, ale i mile stravily dopoledne ve spole¢nosti nasich uzivatelt.
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e Workshop Q&g’
S partnerSky’mi terapeut
domovy pro seniory

Dne 9. dubna 2018 se konal na ptdé naseho domova treti spolec¢ny workshop regionalnich domovia
pro seniory. Pozvani pfijali uzivatelé a zaméstnanci z Domova pro seniory Helios Havifov, Nového
domova Karvind a Senior domy Pohoda Cesky Tésin. Tato akce byla realizovana jako lokalni aktivita
mezinarodnfho projektu pod nazvem ,,Kreativni ergoterapeut jako jeden z pilifa ¢innosti domova pro
seniory®, do kterého je Centrum socidlnich sluzeb Cesky Tésin zapojeno. Akce byla zaméfena na
ukazky trénovani paméti seniort za pomoci interaktivniho zobrazovace. Vsichni ucastnici se méli
moznost pfimo zapojit do samotného trénovani paméti.

il



https://www.nejrychlejsi.cz/s/dataprojektor+2000+ansi+hdmi/

V terminu 28. — 29.3.2018 jsme uspofadali na pudé naseho domova pro seniory kazdoroéni velikonocni
vystavu vyrobku nasich uzivatela a ¢lenek krouzku Kutilky z Klubu seniort provozovaného Centrem
socialnich sluzeb (v:esk}'z Tésin. Nejen uzivatelé, jejich rodinni pfislusnici, ale 1 Siroka vefejnost méli
moznost obdivovat zrucnost a kreativitu nasich senioru.




o1 f’« : Velikonoéni
narozeninova seslost

Bfeznova narozeninova seslost se

letos uskutecnila 27.3. a nesla se
v duchu blizicich se Velikonoc.
Navstivili nas studenti Albrechtovy
sttednf koly Cesky Tésin, ktei si
pro uzivatele pfipravili ukazku
a ochutnavku tradi¢nich
velikonocnich sladkych i slanych
pochutin.
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2> Velikonocéni
vystava v Domé
e Sv. Josefa Ropice

Dne 23. bfezna 2018 jsme zavitali do spfateleného domova pro seniory Dum Sv. Josefa v Ropici, kde
jsme si prohlédli velikonoéni vystavku vyrobkt uzivatela zdejstho domova pro seniory. Navstévu jsme
zakondili pffjemnym posezenim u kavy a zakusku. Dékujeme za pozvani a tésime se na pfisti vystavu.
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o3 Jarni zpivéani
% v ° N o ,
sdetmi z MS Hornicka

D ar

Prvni jarnf den 21. 3. 2018 stravili uzivatelé domova pro seniory s détmi
z partnerské Matefské Skoly Hornicka spolecnym zpévem pisnicek s jarni
tématikou. Déti si pro uzivatele pfipravily mily darecek v podobé papirovych
kvétin, které jim na zavér akce osobné pfedaly.

N ——— ‘1' i f’!
[Ilf P
| 1 1 e
; l / '
/ I é
&y 5 % 3
>
A
= -l St
S5 .




208

33/ - Fototoulky Tésinem

Dne 19.3.2018 se mohli uzivatelé domova pro seniory symbolicky projit ulicemi Ceského Tésina
a Cieszyna prostiednictvim fotoprezentace pfipravené studenty Albrechtovy stfedni §koly Cesky Té&sin.

Spolecné setkani bylo zpfijemnéno lahodnou kavou a drobnou sladkosti.
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20" Workshop
v Ustroniu

terapeut

Dne 20. tnora 2018 jsme navstivili Miejski Dom Spokojnej Starosci v Ustroniu, kde jsme se zucastnili
spole¢ného rukodélného workshopu na téma plsténi z ovctho rouna. Akce byla realizovana jako lokalni
aktivita v ramci projektu ,,Kreativni ergoterapeut jako jeden z pilifa ¢innosti domovu socialnich sluzeb®.

Nase organizace se ucastni tohoto projektu spole¢né¢ s potfadatelskou organizaci workshopu a dalsimi

subjekty z Mad’arska, Slovenska a Srbka.
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A Valentynska
narozeninova seslost

Narozeninovou seslost jsme v mésici unoru usporadali v letosnim roce
dne 14. 2. na Den Sv. Valentyna. Program akce byl pfizptisoben tomuto svatku, kdy muzikant
pan Ale§ Nitra zazpival uzivatelim znamé pisné zejména o lasce z repertoaru Karla Gotta
a Waldemara Matusky. Valentynska atmosféra byla dokreslena zakusky ozdobenymi srdicky.
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A" Navstéva
v MS Hornick

Dne 13. 2. 2018 jsme navstivili nasi partnerskou Matefskou skolu Hornicka v Ceském Té&siné.
UZivatelé si spolec¢né s détmi nejen vyrobili ozdobné celenky, ale 1 zasoutézili. Dale se s détmi
podélili o prozitky z plesu, kterych se v letosnim roce zucastnili, véetné promitani fotografii
z téchto akei. Spolecné setkani s détmi bylo naplnéno velkymi vzajemnymi sympatiemi a sirokym
usmévem na tvati kazdého.




Plesovou sezonu jsme v letosnim roce zakoncili dne 8. inora 2018 v partnerském Powiatowym
Domu Pomocy Spotecznej ,,Pogodna Jesien® v polském Cieszynie. Tematické zaméfeni plesu
bylo ,,Les a zivot v ném®. 1 tentokrat jsme se skvéle bavili.




Ples v Ustroniu

Dne 7. tnora 2018 jsme zavitali na ples pofadany partnerskym Miejskim Domem Spokojnej
Starosci v Ustroniu v Polsku. Celé odpoledne bylo naplnéno tancem, soutézemi a dobrym jidlem.
Zpét do Cech jsme pfijeli s ,,vysluzkou®, dortem za 1. misto v soutézich.
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©- Prednaska

Dne 6. 2. 2018 nas opét navstivila pani Dagmar Markova, byvala osetfovatelka zvifat v ZOO
Ostrava. Pfipravila si pro nase uzivatele atraktivni pfednasku o zajimavostech z zivota opic.
Priblizila nam mnoho svych osobnich zkusenosti s t¢émito zvifaty vcéetné veselych historek

z profesniho zivota osetfovatele zvéfe.
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Kralovsky ples
v Cieszynie

Prvni unorovy patek jsme s velkou radosti pfijali pozvani partnerského Domova Spokojne;
Starosci v Cieszyné na ,,Bal Krélewski®. Nejen vyzdoba salu, ale 1 kostymy pofadateld a vétsiny
ucastnika z fad hostt byly v historickém duchu. Atmostéra akce véetné pohosténi byla opét
na jednicku s hvézdickou.
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Plesovou sezonu jsme zahajili kloboukovym balem. Akce se uskutecnila v jidelné naseho
domova pro seniory, kdy nejen zaméstnanci organizace, ale i uzivatelé méli na hlavach

originalni pokryvky hlavy raznych barev, tvart, vzort ... O hudebni doprovod se postaralo
osvedcené DUO Mazanek. Uzivatelé a zaméstnanci si uzili nejen moédni prehlidku, ale
pfedevsim spolecné tanecky. Vsichni odchazeli maximalné spokojeni, néktefi uzivatelé si takto
nezatancili jiz nékolik let.
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29 Koncert
Ta Grupy

Posledni lednové pondéli se v naSem domové uskutec¢nil kazdorocni koncert vokalniho souboru
Ta Grupa, ktery ptsobi p#i mistni skupiné Polského kulturné-osvétového svazu Cesky Tésin.
Za Kklavirniho doprovodu si uzivatelé vyslechli mnoho krasnych pisni. Opét byli fascinovani
hlasem Klemense Stowioczka, byvalého sélisty Komické opery v Betliné, ktery je clenem tohoto
souboru. VSem vystupujicim dékujeme za pifjemné stravené odpoledne.
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2 Novorocéni koncert

Po roce nase zafizeni dne 2. 1. 2018 opét navstivil muzsky pévecky sbor, ktery zazpival pisné
tematicky spojené s obdobim vanocnich svatki a piichodem nového roku. Toto vystoupeni je pro

nas jiz novorocni tradici. Tésime se zase za rok.




