- PLESOVA SEZONA POKRACUJE!

Tentokrat jsme odcestovali na ples za reku — do polského Cieszyna. Nasi
zastupci se samozicejmé prizpuisobili tématu plesu, ktery se letos konal
»W krainie $niegu®. I kdyz venku snéhova nadilka dava na sebe ¢ekat — my,
i se snehem v sacku - jsme se v doprovodu panti ieditelky a pana redltele

vypravili rovnou na severni pol! RS
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V pdtek 21. inora jsme byli pozvdni na akci ,,Skubacky s Viini goralie®,
ktera se konala v Centru Folkléru Tésinského Slezska SVC Amos pii ulici
Frydecké. Celou dobu akce doprovazela cimbdalova muzika a tanecénici
souboru Slezan. Vsichni jsme se opravdu dobie bavili ,,s viini gorolie“ u
tvorby vonavych polstarkii ¢i bylinkoviyjch c¢ajii. Vsechny vyrobky nam
byly darovany a udélaly velkou paradu nasim uzivateliim.
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Karnevalovou sezénu jsme ukoncili tradicni zabavou s pritvodem masek
a pochovanim basy. Cela akce byla propletena lidovymi pisnickami, u
kteriych jsme se zpévem a tancem rozloucili s masopustem.




I letos kazdou zenu potésila
kyticka. Behem oslav pouze
zZeny se mohly ziicastnit kvizu,
jak jinak — o zenach!
Kazda ucastnice soutéze
odnesla si maly sperk dle
vlastniho vybéru.
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Viech osob, ktefi prichazeji Diis ledky
oot rozsirujici se pandemie
= e dopadly i na nas. e s
Pi#isné opatieni bude =020

chranit hlavné nase uzivatele.




Dékujeme vSem, kteri prokazali nam
dobrou viili a pomohli zvladnout
nejtézsi chvile.
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V Centru socialnich sluzeb se doslova vysypal pytel vijjimecnych oslav.
Takovou prilezitost, jako je sté jubileum nelze pominout ani v nejtézsi
dobé. Spolec¢na slavnost s obyvateli domova probéhla velmi netradicné —
veskeré déni se preneslo pod balkony, kde zahrali muzikanti, byl dort,
balonky, kvétiny, potlesk, spousta gratulaci a zpévu — jak se patri na
takové oslavy. Jubilantek bylo hned ti'i — pani Marie Kovaiikova a
Helena Szmekova oslavily 100 let a pani Kubiczkova 95! Alespon takhle
se snazime nahradit chybéjici kontakt s rodinama.
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KONCERT SLAGR POD OKNY DOMOVA!
ﬁKrdsné prekvapenti prislo o par dnit pozdéji, kdy primo pod okny

domova v jednu chvili vyrostlo podium a uzasniy hudebni zazitek
vénovali suvym koncertem Pavel Novdk mladsi a Petr Siska. Neuvéiitelné
se trefili repertoarem v gusto jak jubilantek, tak i vSech uzivatelil
domouva, kteri se pripojili k oslavé. Vzduchem se nesly do oken a na 0/9
balkony nejlepsi ,pecky” televizni stanice SLAGR.
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A bavili se uplné vsichni!




POD BALKONY NA LIDOVOU NO Tgf

Snazime se udrzet pozitivniho ducha. Kapela souboru Slezan
zavitald k nam potesit vsechny uzivatele. Vsichni si zazpivali
spolu s cimbalovou muzikou zname pisnicky.
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'S USMEVEM JDE VSECHNO LIP...

Dobra nadlada nam pomaha zapomenout na smutky a chmury <.
Aspon prostrednictvim snimkil na socialnich sitich miizeme pozdravit
pribuzné, blizké a znamé obyvatelit domova pro seniory.







NAKOUKNUTI DO KAZDODENNIHO ZIVOTA
UZAVRENEHO DOMOVA.

Po dlouh

| oslavenc







BENEFICNI KONCERT
POD TESINSKYM NEBEM

Centrum socidlnich sluZzeb Ceskij Tésin, p.o. obdrzelo v ramci benefiéniho
koncertu ,,Pod Tesinskym nebem*® jako podékovani za praci zaméstnancii
pobytové sluzby v dobé vijjimecného stavu kavovar. Ten pirevzala osobné
panti reditelka Ing. Katerina Pindejova.
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Beneficni koncert ...

POD TESINSKYM NEBEM
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... a zase je vse jinak... Dusledky rozsiirujici se pandemie na
nas dopadly opét v plné sile. Prisna opatireni a zakaz navstév
suzuje uzivatele, ale my se nedame! Spolecné to zvladneme i
s dobrou naladou. V duchu regionalniho hesla: g » &
L»Sranda must byt, i kdyby na chleba nebylo o ¥ "
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Losos s citr. omackou,

gratinované brambory
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Grenadyrsky pochod
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PRIPRAVA NA VANOCNI CAS

Prisna opatreni nam nebrani v tom, abychom si v Centru socialnich
sluzeb chystali vanocni ozdoby a tésili se na vanocni atmosféru. V
dilndach vznikaji polotovary, které pak klienti na svych pokojich
dokoncuji. A kdyz si nevi rady? Pomdhame telefonicky nebo tireba
znakovou reci pres sklenéné dvere. Letos se tak tradicni vanocni vystava
uskutecni trochu netradicné. Vyrobky nasich klientit vystavime v
mezidveri u vrdtnice, abyste se na né mohli podivat a pripadné si néjaké
odnést i vy.
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NETRADICNI VANOCNI VYSTAVA

Klienti Centra socidlnich sluzeb vystavuji své vanocni viyrobky letos
netradicné. Prestoze nam nepriznivd situace neumoznila pozvat nase
pratelé z dalsich podobnijch zarizeni tak, jak tomu bylo v predeslych

letech, pripravu na vanocni ¢as jsme si vzit nenechali. Krasné vyrobky
vznikaly uz v letnich meésicich v dilnach a pozdéji i na pokojich klientii. 5
prosince prisla ta spravna chvile, kdy v improvizovaném vystavnim
prostoru "mezidveri"” navstévnici se mohli podivat a tireba si néjakou tou
rucné vyrabénou krasou vyzdobit vlastni obydli.

Vytézek bude
vénovany pro nikup

materidlu na dalgj
terapeutickoy Cinnost
nasich uZivately







JEZISKOVA VNOUCATA
Diky akci Jeziskova vnoucata, kdy lidé plni senioriim jejich prani,
zavital Jezisek predcasné i mezi nase uzivatele. Pani Zderice, kterd miluje
knihy, piinesl prehravac¢ a USB disk s audio knthami. Pro vsechny

uzivatele pak obrovské drevéné zahradni Clovéce nezlob se, které jsme

hned museli odzkouset.




VANOCNI PECENI

Pro vuni...

pro atmosféru...
ke kaficku...
pro radost...
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\ . KVANOCUM NEODMYSLITELNE PATRI I DARKY?!

-, vanocni vystavy poputovaly nase vyrobky udelat radost 1 klientitim pecovatelské
_ sluzby a ve spolupraci s klubem seniorti, darec¢ky v podobé hackovanych
~chobotnicek, ¢epicek, boticek — rovnou na novorozenecké oddélent trinecké
S nemocnice.

Samozirejmeé Stédrost se vzdy vrati. Uzivatele Centra socialnich sluzeb si uzivaji
darované dobroty z kucharské ,dilny“ séf kuchai‘e Davida Valicka, ktery nam uz
v proni viné epidemie podal pomocnou ruku.

Ani pani reditelka nezapomnéla a obdarovala jak vsechny zaméstnance, tak 1
uzivatele a navstivila osobné kazdou svoji ,,ovecku*.




Pant reditelka oslavila s nami prvni rok a obdarovala jak vsechny
zameéstnance, tak 1 uZivatele a kazdého navstivila osobné.

_ Prosinec 2020
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SACHY OD MATYASE

Y,

JEZISKOVA VNDUCATA

Dnes k nam poslal Jezisek andeéla Matyase, ktery donesl vsem
obyvatelitim Centra socialnich sluzeb pruni vanocni darek. S laskou
vyrezavané zahradni Sachy, které spolu s nekterymi odvazlivci hned
vyzkousel. Matyas krome toho, Ze umi rozdavat radost, umi také

paradné hrat sachy. Takze je docela mozné, Ze nas dneska navstivil
budouci sampion s laskavou dusi.

23 prosinec 2020




"STEDRY VECER NASTAL..."

Diky na§1’n3 "holkam" (sestrickam, pecovatelkam, kucharkam) uzivatelé
strauili Stédry vecer v slavnostni a pratelské atmosfére! Dékujeme!
KRASNE VANOCNI SVATKY NAM VSEM!




DOSTALI JSME GRAMOFON!

K velké radosti nasich uzivatelii nam firma ETA a.s. vénovala piekrasny
retro gramofon! Uzivatelé oprasili své staré desky a uz si vychutnavaji
nostalgicky poslech svijch oblibenyjch interpretil z vinylu.
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