OCKOVANI PROTI COVID-19 ZACALO
Mobilni tym zacal s ockovanim senioriti a personalu naseho domova. Vse
probihalo hladce, rychle, bezbolestné a s ismévem.




Jerusalema challenge v Centru socialnich sluzeb

Také u nas, v Centru socidalnich sluzeb p.o., se zrodil napad zapojit se do
svétové challenge Jerusalema. Pocatecni protesty nékterych a nadsent
ostatnich se spojilo v jednu radost a ismeévy na tvarich klientii. Pirestoze
prozivame narocné obdobi, delame vse proto, aby dobra nalada vydrzela
vSem, kdo tady nasli domov.




Velikonocéni vystava opét netradicné!
Neprizniva situace nam sice opét zkomplikovala velikonoc¢ni obdobi, ale v
improvizovaném vystavnim prostoru, jak ve vitriné, vznikla netradi¢né —

tradicni velikonoéni vystava. Krasné vyrobky povstavaly uz od zac¢atku roku
na jednotliviych patrech. Klienti domova béhem spolecné prdce zarover
vytvareli jarni atmosféru a do zamracenijch oken nam i tak svitlo slunce.



https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://eshop.daneta.cz/kocka-na-kliku-01/&psig=AOvVaw2BfsTbzGGf1t5yXtpQYqJv&ust=1621679547373000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjUk6LJ2vACFQAAAAAdAAAAABAO
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Velikonocéni beranci od Albrechtové stiredni skoly
Na tvarich nam vykouzlil ismév darek od Albrechtové stiredni skoly v podobé
krasnych, ¢erstveé upeceniyjch berankii a zajickii. Dékujeme darciim za
vyborny napad jak nasim uZivateliim a zaméstnanciim zprijemnit
predvelikonocni obdobi. Chutnaji vyborne.
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,» Velikonocni zajicek*
K doplnént velikonoc¢ni atmosféry zavital mezi seniory mily ndustévnik.
Kralicek Pepa tentokrat sehral roli "velikonoéniho zajicka" a zvladl to tizasne.
Jiskiicky v oc¢ich, usmeévavé tvaie a okamzité reakce na zivého tvorecka rikaji
vSe. Uzivateliim tato navstéva pomohla odvést pozornost od nemoci ¢i
starosti, které momentalné prozivali. A vlastné NEJEN uzivateliim!
Vsechny tento maly chTms7 »ohil omomnodd o antimicm o







PALENI CARODEJNIC

I v CSS se snazime dodrzovat lidové tradice, které nas provazeji po cely rok.
Inspiraci nachazime u "nasich" seniorii. Vzdy nas obohati vzpominkami na
rizné zvyky a poveéry, a my se je poté pokousime alespon touto formou
napodobit. Ale hlavné — se dobre bavit! A to se dari! Tentokrat byl cas
PALENI CARODEJNIC! Nechybél stylovy trénink paméti a pro tic¢astniky
bylo piipraveno symbolické kostatko se svacinkou — na pomyslnou cestu na
Lysou horu!
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MY PRO DETI — DETI PRO NAS

Nenti nic roztomilejsiho, nez ndvstéva 40 déti, které se objevily pod balkony naseho

domova. Viechna srdce roztala a iismév zdobil kazdou tvar. Déti ze spi-dtelené MS

Hornicka pro nas pripravily krasné vystoupeni a darecky, které velmi netradicné

poputovaly na kazdé patro snurkovou postou. Nasi uzivatelé na oplatku pro deti
vyrobili vlastovky, které jim z balkonti poslali. Behani a smichu nebylo konce,
obzvlast kdyz jsme se rozloucili zaplavou bublin! Dekujeme za tuto obrovskou

davku pozitivni energie!







AKTIVITY NA ZAHRADE
Pocasi se nam konecné ,,umoudrilo“ a my jsme mohli opét ,,rozjet” nase oblibené
venkovni aktivity. Aby nam co nejdiive rozkvetly pired domovem kvétiny bylo
nutno zacit se zahradnicenim. Po praci prisel ¢as na legraci a zabavu.
Akce s bublinkami pobavila vsechny a soutéz o nejvyse letici bublinu skoncila
nerozhodné. Ditvod??? Predpokladané pristani bubliny na vesmirné stanici.




SOLIDARNI GESTO
Vsechny nas zasahla tragédie na jizni Morave, kde tornado znicilo nékolik obci.
V Hodoniné postihla pohroma i domov pro seniory. Vsichni soucitili a ani si
nedokazali predstavit, co museli seniori a persondl zazit. Uzivatele naseho
domouva se rozhodli aspon potésit dareckem a pozdravem nékolik z evakuovanych
senioru, kteri aktualné nasli uitoc¢iste v S Centrum v Kyjové. Spolecné v dilnach
jsme vytvorili barevné polstarky s levanduli a spolu s piranim poslali ve dvou
velkych krabicich rovnou do Kyjova. Doufame, ze timto polstairkem udélame
radost a vecer se vsem bude usinat jako v pohadce =

"..od nedéle se stardme o 15 seniorl z Hodonina. Velkd vina solidarity
dolehla i k ném, Uz ve stiedu prisel balik z
Centra socidlnich sluzeb Cesky Tésin. Tamni seniofi uSili nekolik
nddhernych levandulovyeh polstérkid, které jsme ihned rozdali.
Je vidét, Ze se obrovskd vina solidarity rozprostird véude, kde theba.'




PRIJELO K NAM DIVADLO!

S velkyym potésenim jsme hostili na nasi zahradeé Tésinské divadlo!
Pocast jak na objednavku, zahrada zalita sluncem - idealni den pro nevsedni
zazitek! Herci loutkové scény Tésinského divadla, primo na zahrade, postavili
scénu a pro seniory naseho domova odehrali izasné predstaveni - klasickou
pohadku BoZeny Némcové "Cert a Kaca".

"Vesela pohadka o prostoreké Kaci, chytrém Ovcédkovi, o pekle a o tom, zZe i ten
nejvétsi hrisnik se miize polepsit. Po c¢ertech pékna pohadka!"

A po certech pékna byla! Dékujeme!

3. srpen 2021







GRILOVANI NA ZAHRADE
Dnes jsme meéli tu Cest hostit u nas dvé velké hvézdy - jednu kulinarskou a
druhou hereckou. Prijel k nam slavny herec Miroslav Etzler a ujal se role
moderdatora nasi zahradni akce. Tam také uprostred zahrady pripravoval na
grilu pro vsechny seniory velkou dobrotu svétoznamy kuchar David Valicek.
Panové tvorili izasnou dvojici! Behem grilovani bavili publikum veselymi
historkami a zarovern servirovali oblozené chleby s "veprenkou", na které si
vSichni moc pochutnali. Kdyz se do organizace akce zapojili i zaméstnanci,
vSe Slo hladce a ve skvélé ndladé. Pan Miroslav st dokonce i nasel ¢as na
setkanti s uzivateli domova, kde si spole¢né povidali, jakoby se znali
odjakziva. Na tento den budeme urcité dlouho vzpominat.







NA LIDOVO...
Tentokrat jsme vyuzili znalosti nasich uzivatelii a zorganizovali besedu o lidovyjch
krojich na Tésinsku. Soucasti besedy byla prezentace krojii a ukazka i pies sto let
stariych soucdasti lidového tuboru. Nejvice zajimavé bylo pojmenovani pruki kroji v
mistnim nareci, které se lisilo od Jablunkova po Karvinou. Jen samotna zastéra
méla nekolik pojmii: zaposka, fortuch, fiertuch, fartuszek, modrzyniec....A
samozi-ejme nechybély ani humorné pojmy a dohady, co je to "lajbik", "kopytka",
"fusekle", "pidto" ¢i "bruclek" nebo "galaty". Vse jsme zaznamenali - toto kulturni
dédictvi ziskané ze vzpominek senioru (pamétnikil) ma totiz nejvétsi hodnotu.
Sklanime hlavu a dekujeme za uzasnou zkusenost.




NEDATE SI DRINK?

Konecné jsme po dlouhé dobé mohli obnovit spolupraci s Albrechtovou
stiredni skolou. Vsichni se tesili na dalsi setkani studentii a seniorii. Opét jsme
st uzili té krasné noblesy a profesionality. Studenti pod odbornym okem
svych pedagogii nam servirovali vyborné drinky a k vybéru byly napoje dle
chuti a vzhledu, alko i nealko, na kterych si nasi uzivatelé pochutnali. Behem
ochutnavky jsme otevreli diskuzi s ucitelem, ktery ziskaval praxi v samotném
Grandhotelu Pupp v Karlovijch Varech, a dozvédéli se spoustu zajimavosti
tykajicich se ptivodu, slozeni a oblibenosti napoju. Dékujeme za krasné
spolec¢né dopoledne.







BRAMBORAKOVANT
Podzim je tady, a s podzimem sklizent brambor a velika chut na bramboraky!
Kazdy chtél pridat ruku k dilu, ale jesté vice se vsichni tésili na ochutndvku. Nez
placky byly hotové, dozvédeéli jsme se hodné zajimavosti o bramborach a spoustu
regionalnich receptii na "stryki”, "polesniki”, "placky na blasze, z wyrzoskaml
Smietankq"... Nakonec si vswhnl pochutnall a bramborakova viiné se llnula po
celém domové! A




) MOSTOVANTI!
Uroda jablek dorazila i k nam v podobe darované skrinky jablek a tak jsme
se spolecéné pustili do mostovani. Vsichni spoleéné soutézili, kdo vice oloupe

jablek a opét zavladl u prace smich. Ale ta odména na konec!
.

Lahodny most plny vitaminu chutnal vsem!

| L




CANISTERAPIE
Chteli bychom Vam predstavit nasi velkou kamaradku, terapeutickou fenku Pery,
ktera navstévuje nase uzivatele v domové. Davno vime, Ze zvirata byla ¢lovéeku
vzdy vérnymi spolec¢niky a vztah ¢lovéka a psa je vseobecné uznavanym
symbolem lasky a vérnosti, pes je navic povazovan za nejlepsiho pritele ¢lovéka.
Canisterapie je oznaceni zpiisobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho piisobeni psa
na zdravi ¢lovéka. A i my v domové vyuzivame tuto terapii. Slecna Alzbétka se
slecnou Pery, rasy némecky ohar, k nam uz dlouhodobé dochazi a tési nas svou
pritomnosti, dava nam spousty prijemnijch zazitku, ale také nékdy tikoli, které
radi plnime. Canisterapie je pro uzivatele alternativni a pomocnou formou
terapie ktera ma pozitivni vliv na vsechny slozky osobnosti a slouzi ke zpestreni
casu traveneho v domove.

87 \\M\\((/ e
Z /////\\ ‘//// RN

0 (r - -M
&\s‘ .'A ‘V‘
Q. (/' il"‘;\

1.‘ & N ‘ :

y \{"a{‘,\‘\
<

)
AL

) Y

) g 1o
N ...




VANOCNI VYSTAVA OPET NETRADICNE!
V improvizovaném prostoru ,mezidveri“ mél kazdiy moznost vytvorit si
vanocni atmosféru s rucné vyrobenymi dekoracemi
a podporit nasi zajmovou ¢innost!







KREST KALENDARE
V Centru socialnich sluzeb se dnes kri'tilo. Oficialné jsme piedstavili kalendar
pro rok 2022, ktery vytvorili klienti a zaméstnanci domova.
Kalendar s pribehem totiz kazdy mésic znazornuje znamé scény a hlasky z
filmovych klenotii. Klienti se tak spolu se zaméstnanci proménili ve filmové
postavy, prostirednictvim kterych vas zvou do pomysiného kina. Jak je videt z
fotografii, prdaci si vsichni naramne uzili, prestoze byla naro¢na. Kalendar
vznikl za laskavé podpory sousedské tiskarny Finidr. Ki'tu se moderdatorsky
ujal Petr Siska, kter nezapomnél na darky pro seniory a prani vieho
dobrého do roku 2022.
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"Tvare umounéné od popela, ale kominik to neni..." ,Zaviete oél, odehazim..*
\ i £ A

«

, p. Cecilie 84 let

PROSINEC

1234567891011 121314 15 16 17 18 19 20 21 23 24 25 26 27 28 29 30

B

AN L2
¥ hiaunich rolich hraji: p. Anna - 77 let, p. Danka - 88 let, p. Zofia - 82 let, p. Erna - 81 let,p. Standa - 78 let

LISTOPAD

1234 36 789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

,Kdyz na komin, tak na komin!“
A
z

¥ RIausten rolleh hrajt Januias - Pecitel oo AGSLLER", p. STanists - S det, Sarka - pokIagn, p. etk ST et

,Tady orel, orel vola postolku!“

V hlavnich rolich hraji: Elena — aktivizaéni pracovnik, p. Ivan - 76 let

SRPEN

1234567 8910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
V hlavnich rolich hraji : Zuzka, Monia, Dasa - peovatelky terénni sluzby, p. Krystyna - 81 let

UNOR

123456 78910111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

sNezastavujem! Mame zpozdénil“
; ~

V hiawnich rotich hraji: Hona - pedovatclka, p. Gertruda - 78 let, p. Lidic - 94 let, p. Emilic - 86, p. Danka - 88 let

CERVEN

V hiavnich rolich hraji: Lucie ~ zdravotni sestra, Edita - zdravotni sestra, Irena - vedouci kuchyné 1234 5 67891011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2

CERVENEC

12345678910 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31




SLAVA VITEZUM - CEST PORAZENYM!

Pred rokem k nam poslal Jezisek andéla Matyase, kteriy donesl vsem obyvateliim
Centra socialnich sluzeb vyrezavané zahradni sachy. V adventnim case jsme
porad pod dojmem tohoto gesta, a tak jsme se rozhodli pozvat Matyase opét k
nam na vanocni sachovy turnaj. Ten jsme spojili i s ndvstévou uciteltl a studentu
Albrechtovy stredni skoly, kteii se ujali role protihracii. Matyas hral za seniory
spolu s nasim poradcem - vratnym Tomasem. Samoziejmé za obrovské podpory
naseho seniorského tymu! Sachisti Albrechtové skoly vysvétlili v§em pravidla hry
a turnaj zacal! Napéti se dalo krdjet, ale nakonec jsme porazili studenty ve velmi
vyrovnané hiee! A hlavné cest skvelé zabavé. Dekujeme za spolecné setkani
zastupcum Albrechtovy stiedni skoly tak hlavné rodi¢iim a malému Matyasoui -
budoucimu sampionovi s laskavou dusi.







VANOCNI KONCERT

Den pred Stédrym dnem piisli nase seniory potésit vanocéni koledou
dobrovolnici z Kirestanského centra Mojska. I kdyz maji své pracovni
povinnosti a své rodiny, presto st nasli chvilku potésit i druhé. Dékujeme.







