Trikralové setkani
.My ti1 kralové jdeme k vam, stésti, zdravi vinsujeme vam!*

I k nam zavitali tii malinci krdlové ze spratelené MS Hornicka, kde na né

éekali krdlové starsi generace! Zabava pokracovala spolecnym turnajem
v kuzelkach!




Predstaveni déti z Montessori - Campanella

Koncem ledna nds navstivily déti z Detské skupiny Montessori -
Campanella, které k nam docupitaly az z Mostu u Ceského Tésina. Pro
seniory mely nachystané pasmo polsko-ceskych basnicek a pisnicek a na
zaver krasné prekvapeni — divadélko ,,O domecku®, jez dojalo uplnée
vSechny! Na rozloucenou jsme dostali babovku, kterou pro nas upekli. Jen
se po ni zaprasilo! DEKUJEME!




MASOPUSTNI REJ!

Konec Masopustu jsme oslavili - jak se patii! Koblizky, kolace, kava i néco
,na zdravi“ nesmeélo na nasem masopustnim stole chybét. Masopustni
priivod prosel mezi hosty a dal zelenou dobré zabavé. Do masek medvéda,
zenicha, nevésty, miminka, vodnika, kociho, starosty, gorola, kuchare a
kucharky se prevlékli nejen zaméstnanci, ale také nasi seniori. Tradi¢nim
pochovdanim basy jsme se rozloucili s obdobim karnevalii!

| 13. 2. 2024
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BRAMBORAKOVANTI!!!

Ve spolupraci s nasi kuchyni, jsme zorganizovali na prani nasich seniorii
spolecné peceni bramborovijch placek. Vsichni jsme si jiz dlouho "brousili
jazyky" na oblibené STRYKY. Viine, ktera se linula domovem, prildkala i
vSechny zameéstnance, kteri také dostali svou ochutndavku. Jak jinak mohli
uzivatelé konzumovat brambordaky, nez s dobry pivem. Musime uznat, Ze
vcCerejsi Sichta v kuchyni dala nasim skvélym kucharkam opravdu zabrat.
Seniori vsak prilozili ruku k dilu a pomahali, jak mohli. O to vice vsem
placky chutnali.




JEDEME DO KINA!

Vijlet do Kina Central v Ceském Tésiné se vydaril. Diky novému autu s
plosinou pro vozickaie, mohla jet s nami i pani Maruska. U filmu "Tancuj
Matyldo" neziistalo jedno oko suché.

23. 2. 2024




Velikonoc¢ni zooterapie

Je prokdzané, ze aktivity a kontakt se zviraty maji prokazatelné lécebné
ucinky piisobici na céloveka v mnoha smérech. Pro clovéka je zvire
symbolem mnoha dobrijch vlastnosti, zejména vérnosti a oddanosti. Nasi
uzivatelé, diky Terapii se zvirdatky — Pavly Dejové z Bohumina Skrecon,
mohli prozit nadherné dopoledne s pejskem a jarnimi mladatky v podobé
kuratek, kachnatek a kralickii. Bylo neuvéritelné sledovat, jak se nasi
seniori roznéznili, zavzpominali na své mladi a celkové si navstévu uzili.




BAL U POPELKY!

Prestoze nase klienty a personal postihly v dobé planovanich
masopustnich veselic riizna nachlazeni a mnozi tak museli kostymy
vymenit doslova za baliky kapesnikii a panadol, planovaniy pohadkovy)
rej jsme si vzit nenechali. Jen jsme si ho netradiéné naplanovali na zaéatek
jara. Ples pro vsechny nase Popelky a prince se naramné vydaril. Jen
skoda, Ze jste nemohli byt u toho a okusit tak na vlastni kiizi energii, ktera
se vzndsela ve spolecenské mistnosti diky neopakovatelnému souzneni
klientit a personalu. Nadherna atmosféra, smich a obéas mozna i slza
dojeti, to vse potvrzovalo pravidlo, zZe tady jsou vsichni jeden tym.
Popelka, kralovska rodina, hosté, sasek a nakonec i zlobiva macecha s
Dorou nasly spolecnou rec. Protoze i tady vime, ze sdileni zazitkii spolu s
laskavym tismévem jsou tim nejlepsim vitaminem pro naplnény Zivot.

2. 4.2024







CESKO — POLSKY SLOVNI SOUBOJ

W SZCZEBRZESZYNIE CHRZASZCZ BRZMI W TRZCINIE nebo STRC
PRST SKRZ KRK, to jeden z madla jazykolamii, které jsme piipravili, jak
pro nase uzivatele, tak pro spiratelené Domovy pro seniory z polského
Cieszyna. Obe skupiny hadaly vyznam slov, které zni stejné, ale na kazdé
strané Olzy znamenaji uplné néco jiného. Vite treba i Vy co znamena
CHYBA v polstine? Nebo POKLAD ¢i DROGA? Nakonec jsme se vzdy
dopatrali spravné odpovédi a hlavné se poiadné ZASMALL.
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CARODEJNICKY SLET
POZOR HLASENI!!!
Dne 30. 4. 2024 na piidé CSS Ceskij Tésin, probéhl pripravni slet velkijch
i malych carodéjii. Vsichni obdrzeli letecky pritkaz, aby mohli vecer
bezpecné doletét na Lysou horu.

30. 4. 2024
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STAVENI MAJE
Behem staveni majky jsme se nenechali odradit ani severnim ,krutym®

vétrem, ktery nas prinutil schovat se pod deky a sahnout po stamprlicce
na zahrati.




Ukazka pohotovostni jednotky a psovodu
Z7C Vysni Lhoty
Odpoledni stiredecni cas 29. 5. 2024 byl plny napéti a zazitkii. Dojeli k nam
na nduvstévu Policisté ze Zarizeni pro zajisténi cizincit Vysni Lhoty s
ukazkou své prace s psovody. Policisté si s uzivateli povidali o své praci,
probrali nékolik riiznych témat. Predstavili svou vyzbroj a vystroj. Dale
se predstavil policejni psovod se sluzebnim psem, ktery predvedl hlavné
praktickou ukazku. Dozvédéli jsme se hodné zajimavich informaci
ohledné pripravy psit k vSestrannému a specialnimu vycviku.




VITANI LETA
LETO JE TADY! Ze se musi pruni letnf den poi-adné piivitat, vime i my v
Centru socidlnich sluZeb, p.o. Cesky Tésin. Pravé proto jsme se v tento den
potkali v prostorach zahrady, abychom si jej spole¢né uzili s rodinnymi
prislusniky 1 milymi hosty. Do piiprav Letni slavnosti se zapojili tuplné
vSichni. Nasi klienti se tak mohli stat piedskokany prazské kapely Slapeto,
které se nam podarilo zatajit az do posledniho okamziku. Dékujeme vsem,
kdo spolu s nami pomaha nasim klientitm vytvaret domov. Za moznost

uzit si krasné odpoledne s hudebnim prekvapenim dékujeme také
Tiskarneé FINIDR a LAUTR.
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https://www.facebook.com/FINIDR.tiskarna?__cft__%5b0%5d=AZV8zAed3O9bYKzfmAOIsuLUX5zm3DfJhKsW_O3SjlEmRlNNUo0P7mWqIwwMH5TujMPLpVoQto0Q_2EI6dg5w7pkjSIhsbiSsHre9gwecs5BxRk7VqMHCpnOxBzR0f_x_bAuERGFhIb_Xuc26jYX-ws-xJ1tZAemMz2KMYBCoN42MN_224hkbKyWmHA5Fhp9JJk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/LAUTRband?__cft__%5b0%5d=AZV8zAed3O9bYKzfmAOIsuLUX5zm3DfJhKsW_O3SjlEmRlNNUo0P7mWqIwwMH5TujMPLpVoQto0Q_2EI6dg5w7pkjSIhsbiSsHre9gwecs5BxRk7VqMHCpnOxBzR0f_x_bAuERGFhIb_Xuc26jYX-ws-xJ1tZAemMz2KMYBCoN42MN_224hkbKyWmHA5Fhp9JJk&__tn__=-%5dK-R







POZVANI NA ZAHRADNI SLAVNOST NOVEHO
DOMU KARVINA

Novy domov v Karviné oslavoval své 65 vyroci. Oslavy vyvrcholily dne
27.6. Zahradni slavnosti na téma lidové tradice, a my jsme nesméli
chybét! Dékujeme za pozvani!




CERVENCOVE ZAHRADNI POSEZENT

Léto je v plném proudu, a tentokrat jsme nevyrazili do hosptidky, ale
hosptidka prisla k nam. Odpoledne v altanu jsme si sami nacepovali
osvezujici pivo a pochutnali na chutovkach, které k pivu patii a hlavné -
vyborné jsme se bavili.

25. 7. 2024




KINO S BABICKOU

Tak jako kazdy rok, tak i letos jsme se zapojili do akce Prazdniny 2024
poradané SVC Amos Ceskij Tésin. Tradicéni "Kino s babi¢kou" spojilo
dohromady tri generace - seniory, déti a jejich rodice. Vse probihalo jako
v pravém kiné. Nechybél popcorn, sladké kirupky a doslo i na letni
odménu za perfektné zvladnuti kviz v podobé slunecnich bryli vsech
barev.

DIRECTOR
CAMERA



https://www.facebook.com/svcamos?__cft__%5b0%5d=AZVhhTFYEiyUMRyVSZzvrCCe-OI3GTW_EFpO078c-bUOYNKKoS0yl71Pi0QBQ8Mlqo7mLp45GqwSt1CNPjJeMfFT3HMGygLHjSn63Cf94SfkTQjwlTJZaHoiO39C7Y_bTvxZWc5_UauESW0rVAxGqLJumgU9XcSVpgl3PrHAb4d7Z8TamXuAGhNiEb324HbkJas&__tn__=-%5dK-R

VZDUSNA AKROBACIE - NEVSEDNI1 ZAZITEK!

K létu patii slunicko, dobra ndlada, pozitivni mysleni, radost ze Zivota.
Tento den tohle vse u nas v Domové splnil. Brzy rano nam na zahradeé
vyrostla kovovd konstrukce, kterd slibovala velky zazitek. Ctyii krdsné
damy k nam prijely, aby nasim seniorum ukdzaly néco ze svého uméni
vzdusné akrobacie, za které sklizeji také medailova ocenéni. Neni ani
potreba vice slov, vsak sami z fotek nize posudte ....... Deékujeme vSem za
nezapomenutelny zazitek. Velky dik patii samoziejmé i ADRE, kterd nam
toto vystoupeni zprostiredkovala.




KONEC PRAZDNIN JE TADY

Prazdniny pomalu kondi, tak je tireba vyuzit kazdy krasny den — dnes
altan ,praskal ve svech®. No bodejt! Vsude vonély opecené parky a
é¢epované pivo podporilo dobrou naladu!




BOWLINGOVY TURNAJ

Dekujeme dobrovolnickému sdruzeni mladeze SCEAV za svézi vitr, ktery
dnes vnesly mezi nase uzivatele. Skvéla soutézni atmosféra dokazala
pohltit vSechny, a to bez rozdilu veku.




VYJEZD DO CIESZYNA

10. zari jsme byli hosty ve sprateleném domu seniora ,,Pogodna Jesien“ v
polském Cieszynie. Skvéle jsme se bavili na akci ,Louceni s létem®,
tentokrat na pomysiné farmé. Spolecné jsme se zii¢astnili soutézi, napr.
sbirani brambor, nakladani zeli, pozndavani ovoce a zeleniny hmatem c¢i
jizdy traktorem. Jako obvykle se tancilo a ochutnavalo dobroty, jehoz
hlavni surovinou byly brambory.




NA GOROLSKOU NOTU

Narozeninova seslost pod taktovkou Gorolské kapely vsem ziicastnénym
vycarovala na tvarich usmev.




DEN SENIORU S RYTIRI

Predstavitelé hradni posadky dorazili k nam i v dobach klidu a miru, hdjit
zajmy své krdalovny, a to bez naroku na zold! Najednou bylo slyset rincet
zbrané a zbroj. Sermiii SHS strazci Karvind nam piedvedli ukdazky
soubojii a vsichni zdjemci si mohli prohlédnout a vyzkouset stiredovékou
zbroj! DEKUJEME!




KAVARNA AVION
Podzimni vyjizd’ka do KAVARNY AVION!




HIPOREHABILITACE

Diky sbirce Donio a projektu, se nam povedlo nasbirat penize na
Hiporehabilitaci, kterou si nasi uzivatelé neskutecné uzili. Uzivatelé
naseho domova s nadsenim privitali navstévu konikit Zafiry a Kulicky a
mnozi si tak zavzpominali na casy, kdy piichdzeli do styku s témito
zviraty. Diky této terapii se povedlo zachytit reakci i u téch uzivatelii, kteii

jsou uzavieni. Kontakt s koniky je nadherné rozzaril a vykouzlil jim tismeév
na tvari.
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PROMENA

V patecni odpoledni den jsme se uz pocturté setkaly v Domové s tizasnymi
damami: fotografkou Gabrielou a vizazistkou Lucii. Bylo to opét v ramci
projektu ,Délame radost druhym®. Bez vizazistky by se vsak nic neobeslo,
a bylo nam potésenim, ze i pani Lucka si nasla volno ve svém plném diari.
Obé damy tak vyrazily na cestu k nam do Domova v Ceském Tésiné. Diky
jejich kouzelnym rukam se celé odpoledne proménilo pro vybrané
modelky v pohadku. Celé foceni probehlo ve velmi krdasné rodinné
atmosfére, plné smichu a vzpominek. Dékujeme mnohokrat za cas

a hlavné za podporu, ktera dokaze délat radost druhym.







PREDVANOCNI VYSTAVA

Ano, rok uplynul jako voda a adventni obdobi nam doslova klepe na
dvere. Co to znamenda pro nas v Centru? No prece pozvani na
"Predvanocéni vystavu". Dnesnimu krasnému zahdjeni ve spolecnosti
hostit ze sprateleniych zarizeni, predchazely pripravy v dilnach, kde
vznikaly nadherné vyrobky. Klienti se ale také uz nékolik tydnii schazeli,
aby pripravili dalsi z rady scének s vanocéni tématikou. Tentokrat
zadonila Maruska, tedy vlastné Elen, u 12 mésickii o jahody. Jako vzdy se
s tim popasovali klienti spolecné se zaméstnaci naramné. Pobavili hosty,
ale také sami sebe a o to tady piece jde. Nechybélo hudebni predstaveni.
Tentokrat k nam do domova privezl vanocni pisnicky Tomas Jelinek,
ktery se predstavil nasim klientitim uz v lété se svou domovskou skupinou
Patrola Slapeto. Pritvodcem svateéniho dopoledne byla jako vzdy laskava
pani teditelka CSS Katerina Pindejovd, vlidna slova vénoval vsem
pritomnym také mistostarosta Ceského Tésina Vit Slovacek.



https://www.facebook.com/patrola.slapeto?__cft__%5b0%5d=AZVB_w8H95eUgDInmxZvkQVZymhwq7ws4fL0XZyAtt5hg3D2t_MhcGKmm-z7HxsWtDX4hd3lhmDel5vFNU6GlNjbVK2m4yNxip8ytrE78NqDccgMCgwBhOqAyDSrGXG3uokwOD0zdcVap7YIZUel4ulIelmHQ3peYj7hQVDT6KZJGTNLc1AXtjOQfbpbQmfLYY4&__tn__=-%5dK-R




NAVRAT NA MISTO CINU

Dalsi navstéva herce Miroslava Etzlera prekvapila nase klienty jen den
pred Mikulasem. Vypravéni, dotazy, smich a radost a samozi-ejmée
mikulasské pozornosti z pekarny Clip Luhadovice, tak by se dala
charakterizovat spole¢na hodina ve spolecenské mistnosti naseho Centra.
Mirek se jako vzdy podivoval nad zahadnou teci, kterou na ného nékteré
z dam mluvily. Prestoze je Ostravdk, jak se patri a polstina mu neni cizi,
mluva tzv. po naszymu je porad orisek. I u nas vsak plati, ze dobri lidé se
domluvi vzdy. Dokonce se vyménovaly recepty a recitovalo se. Dalsi
krasné dopoledne probéhlo v duchu vzajemného vypraveni a naslouchani
Zivotnich pribéhu. A jak ekl hlavni aktér besedy, prave vzajemnost a ticta
je to, na co bychom nemeli zapominat. Dékujeme a tésime se na vasi dalsi
zastavku u nas.







SLET MIKULASU

Primo na svatek Mikuldse dorazili k nam ti negjmensi Mikulasci! Ale 1 u
nas cekala na deti starsi generace Mikulasiti — tak tradicnimu,
vzajemnému obdarovanti, hram a zpivani nebylo konce!




JEZISKOVI UREDNICI

Pravé dnes navstivili mistni seniory zastupci Jeziskovich trednikii -
vedouci odboru socialntho Jana Roddkova a vedouci odboru investic
Renata Lacko spolu se starostou Karlem Kulou a mistostarostou Vitem
Slovackem, aby jim predali zakoupené darky a prinesli radost a vanocéni
atmosféru. Kazdiy ze 72 senioru obdrzel krasny darkovy balicek. Pro
spolecné chvile byly porizeny také dva kavové servisy se lzickami,
terapeutickiy pes a na kazdé patro darkové baleni c¢ajii, kGvy, vajecného
likéru a sladkosti. Diky prispévkiim zameéstnancit uiradu bylo mozné
obdarovat mistni seniory krasnymi darky v hodnoté 15 038 K¢. Seniori se
z darkii velmi tesili a uprimné si uzili spolecné chvile. Tento mily projekt
opét poturdil, jak diilezita je podpora a soudrznost mezi generacemi.




