Trikralovi kolednicei
MY TRI KRALOVE JDEME K VAM...

... a prisli k nam Tri kralové, ponékud mensiho vzriistu, rovnou ze Skolky
Hornicka. Krasnéjsi zacatek nového roku jsme st nemohli prat.
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Tvoreni pro tvoreni

Nechalijsme se inspirovat pradavnym odkazem nasich predkii. Ukazkova
kreativni aktivita realizovana ve spolupraci s ¢leny Spolku ozivlé historie
a tradi¢niho femesla U CLOVEKA. S minimalnimi ndklady a dle pravidel
ekologického chovani, diky vyuziti bezodpadového nebo plné
kompostovatelného materialu, jsme strquili prijemné tviircéi dopoledne

vénované prdaci presné podle chuti, predstavivosti i schopnosti kazdého z
ndas.







Novoro¢ni ples

Letosni ples jsme pojali jako vitani nového roku. Vérime, ze skvéla nalada,
ktera na nem vladla, se prenese také do celého roku 2025.







Cestujeme po Etiopii

Diky manzeltim Zuzce a Danovi Kaczmarczykovym, jsme se méli moznost
prenést daleko za hranice nasi republiky. Cestovali jsme az do Etiopie.
Diky piednasce jsme se dozvédéli spoustu zajimavych véci a mohli jsme
videt, jak se zije jinde. Zazpivali jsme si 1 zatancili spolecné svahilské
pisnicky. Rytmus udrzovali nasi uzivatelé pomoci bubnii. Vidéli jsme také
mnoho predmétil, které tam obyvatelé bézné pouzivaji. Uz ted se tésime
na dalsi spolecnou cestu po svéte.
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PLESOVA SEZONA POKRACUJE!

Na pozvani spratelenych domovtl pro seniory z Polska, jsme uz letos
dvakrat odcestovali za skvélou zabavou.
Na pruvnim plese jsme jeepem vjeli rovnou do dzungle, a jen tak tak jsme

unikli domorodciim.
Druhy bal nas prenesl asi 50 let zpét, ale jako pomysini pionyii, jsme i tuto
vyzvu ustali! Vsichni jsme se fantasticky bavili, a to je to, o¢ tu hlavné bézi.
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JEMINE, DOMINE, MASOPUST POMINE!

Dne 4. 3. 2025 byl posledni den masopustu neboli lidové fasank, kdy se na
mnoha mistech veselilo a zabijelo vykrmené prasatko. I my jsme si tuto
oblibenou tradici pripomnéli. Uzivatelé se predhaneli ve vypradveni, co
kdo na zabijacce mél nejradéji, jak se co varilo atd. Krasna atmosféra
vyvrcholila ochutnavkou zabijackovich pochoutek: sadla se skvarkami,

tlacenky, sulcu, klobasek, ,necowki“ a vse se zapilo piveckem! Prosté
zabijacka jak se patri!




HISTORIE PANENEK

Na prednasce o historii panenek, kde jsme méli moznost, sice jen
obrazové, vidét viibec nejstarsi dochované panenky na svéte, jsme se na
chvili vratili do détskich let. Diky pani Stryjové, ktera k nam prijela s
plnymi kocéarky, jsme si pripomnéli, jak vypadaly panenky 50. - 60. let.
Prednaska se promeénila ve skvélou zabavu plnou vzpominek a humoru.




MDZ
Jak ekl Bob Marley: ,NEJKRASNEJSI KRIVKA ZENY JE JEJI USMEV.“
A ten vykouzlili nasim zendam k jejich svatku dobrovolnici - mladez ze
SCEAV. Zpivalo se, mluvilo "po naszymu", vtipkovalo a hlavné
obdarovdvalo vsechny damy tradi¢nim karafiatem!




VYNASENI MORANY ANEB VITANI JARA
Dnes k nam jaro prislo rovnou ze skolky Hornickd! Morana odletéla
oknem ajeji nastupkyné Vesna, tak miize pievzit svou vladu nad pocasim.




WORKSHOP S MISS TOURISM WORLD 2023

V ttery dopoledne mezi nas dorazil vzacny host, kterym byla MISS
TOURISM WORLD 2023 Karolina Gorylova pochdzejici z Ceského Tésina.
Meéla pro nas pripraven kvétinovy workshop. Prinesla sebou spousty
kvétin, z nichz si uzivatelé vytvorili krasné dekorace na sva patra. Aktivita
byla zpestrena povidanim o dojmech ze soutéze a zazitcich z poradatelské
zemé - Ciny. Dékujeme a tésime se na dalsi spoluprdci.




NASE MALA VELIKONOCNI VYSTAVA

Letosni velikonoc¢ni vystava byla sice mala, ale o to krdasnéjsi. Viyrobky
nasich uzivatelii zdobily vstupni vestibul cely tyden a bylo se urcité na co
divat.




JOGA NA ZIDLICH

Zahalka nam nehrozi, nebot v ramci spoluprdce s Albrechtovou stredni
skolou probéhla v nasem domové JOGA PRO SENIORY! Jde ji totiz cvicit
1 na zidlich. Dékujeme nasi 1izasné instruktorce - pani Kamile!




STAVENI MAJE

Majka je povazovana za symbol lasky, ale i jako strazce domu. Dodnes se
v mnohych vesnicich tento zvyk staveni mdje i naddle udrzuje. Ten, kdo
majku staveél, ji pak musel sledovat stejné jako svou lasku k vyvolené
divce. Ostatné nejstarsi znamy dochovany doklad o stavéni mdje pochazi
Jiz z roku 1422, kdy za postaveni i ochranu maje dostal chlapec odmeénu
nejkrasnéjsi, ruku svého milovaného dévcete. I my jsme si spolecné
postavili mdajku, at nas ochrarnuje.




TESINSKA STAFETA NA VOZIKU

Tesinska Stafeta na voziku nabidla moznost vyzkouset si na 200 metrii
dlouhé trati, jak obtizna je manipulace s vozikem. Zaroven se lidé mohli
podélit o podnéty tykajici se bariér v nasem meéste. I pies velkou zimu, si
nasi uzivatelé tuto akci uzili.




JAHODOVA DOPOLEDNIi POHODA

Pruni jahody! A venku chutnaji stejné nejlépe!




LETNI SLAVNOST

... a léto musime poradne privitat i v nasem domové. Do priprav na Letni
slavnost se zapojili uplné vsichni. Zameéstnanci, kteri pripravovali zazemi
pro klienty domova, pro jejich rodiny a hudebni hosty. Nase kuchyrn se
prekonala a vsichni zasedli k prostirenym stoliim plnich dobrot a pani
reditelce uz nezbylo nic jiného, néz privitat vsechny pritomné a zahajit
slavnost. Spolu s klienty jsme nacvicili scénku a vystoupili jako
predskokani letosniho hosta. V 15 hod. vse vypuklo a hosté se mohli usadit

do stinu. Poté uz patrila scéna legendarni hudebni skupiné ,Plavci®
(Rangers), ktera roztancila vSechny pritomné - malé i velké!
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Beskydsti muzikanti

Diky nast uzivatelce Anicce, ktera je jako malé kluky vedla ve sboru, jsme
objevili novou hudebni skupinu ,,Beskydsti muzikanti®. A to je teda objev!

Od prvni minuty se vsichni skvéle bavili. Zpév se nesl celym domovem. Z
celého srdce jim dékujeme.




CESTOVANI CASEM

Oziveni vzpominek, to bylo hlavnim cilem této aktivity. Vzpominani
prostrrednictvim retro véci, které byly ulozeny uprostrired stolu a kazdy
uzivatel si je tak mohl prohlédnout a vzit do ruky, bylo plné vypraveni,
zazitkit a veseli. Nékteré veci predstavovaly pro mnohé zaméstnance
velky orisek, avsak nasi uzivatelé si s hadankou, co to je a nac se to
pouzivalo, hravé poradili. Kazdy si mezi predméty nasel ten, ktery v ném
vyvolal vzpominku, pribéh, o ktery se pak podélil s ostatnimi.




SETKANI MOTORKARU

Sobota 26. 7. 2025 se u nas v domové proménila ve svatek pro vsechny
milovniky rychlych kol - motorek. Na parkovisti pred CSS jsme méli
moznost privitat skupinu motorkairit spolecné s jejich stroji, a to od
legendarni Jawy az po moderni BMW. Spanila jizda tak rozburacela
nejen motory, ale i srdce vsech piitomnych. Dékujeme!
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KINO S BABICKOU

Kazdoroc¢ni tradice ,,Kino s babi¢kou®, poradané v ramci Prazdnin 2025
SVC Amos Cesky Tésin, opét probéhla v nasem domové a prinesla krasné
setkani generaci. Tato akce spojuje mladsi 1 starsi ucastniky, kteri
spolecné prozivaji prijemné chvile u filmu. Nechybélo ani malé
obcerstveni, které vsem zprijemnilo den. Doslo i na zabavny kviz, diky
kterému si vsichni mohli oveérit své znalosti a dobre se pobavit. Kino
s babickou tak znovu poturdilo, jak je diilezité travit ¢as spolecné a sdilet
radost napiic¢ generacemi.




VYLET DO KARVINE - FRYSTAT

Krasné pocasi lakalo k prijemné prochdzce, proto jsme se rozhodli si
udelat vylet do malebného parku Bozeny Némcové. Vine zelené a tichy
sum stromit nam vytvoril skvélou atmosféru pro odpoc¢inek a prijemné
popovidanti si mezi sebou. Spolec¢né jsme si také vychutnali zmrzlinu, kterd
na cerstvém vzduchu a mezi prateli chutna nejlépe. Dozvuky tohoto vyletu
v nas rezonovali jesté dlouho.
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JABLICKOVE PECENI

Peceni strudlu provonélo celiyy domov krdasnou viini pecenych jablek a
skotice. Striidl se povedl na jednicku. Byl vlaény a chutny, zkratka piesné
takovy, jak ma byt. K tomu byl pripraven i ¢erstvy most, ktery podtrhl
prijemnou atmosféru. Uzivatelé byli spokojeni a pochvalovali si jak chut,
tak 1 pohodovou spolec¢nou chvili u peceni.




VYLET DO ARCHEOPARKU V CHOTEBUZI-
PODOBORE

Na chvili jsme se prenesli v ¢ase a nakoukli do Zivota nasich predkaii...
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POSEZENI V RESTAURACI JURCIK

Ani letos nesméla chybét navstéva nasi oblibené restaurace u Jurcika.
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ZAHRADNI GRILOVANI PARKU

Opékani v zahradnim altanku naseho Domova, bylo jako vzdy plné
pohody a skveélé nalady. Spolecné jsme st vychutnali chutné parky, osvézili
se pivem a uzili si kviz, ktery prinesl jak poucenti, tak zabavu. Atmosféra
byla pratelska a spokojenost uzivatelit neznala mezi, coz potuvrdilo, jak
moc takové chvile spolecného setkani a odpocinku vsechny tési.
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MEZINARODNI DEN SENIORU

Ve stredu 1. rijna jsme oslavili Mezindrodni den seniorii, a to tradicnim
posezenim u kdavy, které nam tentokrat zpestrila Restaurace BOHEMIA
TRINEC, a to uzasnymi tvarohovymi kolacky. Potésili vsechny mlsné
jazycky! Hlavneé nam udélali velikou radost, ze si na nds vzpomneéli
takovym milym gestem! DEKUJEME!!!

Dalsim piekvapenim se pak staly déti z MS Hornicka, které do nasich
srdci vnesly radost a ismév na rtu.




NAVSTEVA MUZEA TESINSKA

Prozili jsme krasné dopoledne v Muzeu Tésinska. Expozice jsou zde
opravdu poutavé a dokazou své navstévniky pienést do minulosti naseho
malebného kraje. Kazdy kousek vystavenych predmétit vypravi svilj
pribéh a vyvolal tak v nas vzpominky na ddavné ¢asy. Behem prohlidky
jsme citili pohodu a klid, které muzeum nabizi, a odchazeli jsme spokojeni
a plni dojmii. Navstéva Muzea Tésinska pro nas piedstavovala skutecny
balzam pro télo 1 dusi.




PROMENA

Letos jsme oslavili krasné paté vyroci projektu nasich dam, fotografky
Gabriely Natale a vizazistky Lucky Rusz, nazvané ,Délame radost
druhym®. Tento projekt je plné sponzorovan obéma damami, a my jsem
jim nesmirné vdecni za jejich laskavost a podporu, kterou nasemu
domovu poskytuji.

Také v tomto roce se dve vybrané damy setkaly se svymi spolubydlicimi
ve spolecéenské mistnosti u babovky, kde se vypravélo a vzpominalo. Celé
setkani se tak neslo v prijemné atmosfére zivotnich vzpominek a
ohlédnutim za mladim. Dékujeme za nadherny zazitek, krasné stravené
chvile a dalsi nezapomenutelnou pamatku.




Hipoterapie

Opét jsme po pauze, diky vyzvé ,,Zviieci navstevy“ z projektu Jeziskova
vnoucata, zacali s izasnymi terapeutickymi pomocniky — klisnou Zafirou
a ponikem Kulickou a jejich skvelymi asistentkami Klarou a Nikol,
realizovat hiporehabilitaci. Uzivatelé tak maji nejen chvili pohody a
cvicenti, ale také hluboky zazitek s psychoterapeutickym piesahem.

Moc dekujeme a tésime se opét na navstévu!

11. 11. 2025
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VANOCNI JARMARK

S radosti oznamujeme, ze dne 27. a 28. 11. 2025, jsme v nasem domové
zacali psat tuplné novou kapitolu a zahdjili jsme tak novou tradici
v podobé Vanocniho jarmarku. Tato akce prinesla do prostor svatecni
atmosféru plnou radosti a tepla. Nasi uzivatelé a jejich rodinni prislusnici
si uzili nejen hudebni vystoupeni Cimbdlové muziky Slezan, ale také
Beskydskiych muzikantii, kteii rozproudili zabavu. Bylo pripraveno
bohaté obcerstveni, které zahrnovalo jak zakusky, kolace, tak tieba i
chleba se skvarkovou pomazankou, slaninou, sekanou ¢i riizné druhy
syri. Vestibulem se tahla liba viiné vanocniho punce, kavy a nechybél ani
osvezujici ovocny ndpoj. Hlavnim lakadlem se bezesporu stala vystava
vyrobkil nasich uzivateli, jez si bylo mozné i zakoupit a odnést si tak kus
vanocni atmosféry i do svych domovtii. Akce se velmi vydarila a uz dnes se
tésime na jeji druhy rocnik.










SOVI TERAPIE

Navstéva chovatelky sovicek vyrecka béloliciho predstavovala, v ramci
zooterapie, pro uzivatele naseho domova skutecny zazitek. Mali operenci
Ariel a Rozarka prinesli radost a zpestreni vsedniho dne, kdyz si je
uzivatelé mohli nejen prohlédnout, ale také pohladit ¢i vzit na ruku.
Uzivatelé meli moznost klast otazky a dozvedét se tak mnoho zajimavosti
o tomto jedinecném druhu ptakil, kteii nejsou v nasi prirode k videni.
Spole¢né s chovatelkou jsme navstivili také uzivatele, kteri se kuviili
zdravotnimu stavu nemohou téchto akci zicastnovat, primo na jejich
pokojich. Tento kontakt jim prinesl velkou radost. Navstéva se stala
prijemnou, interaktivni a lécivou zkusenosti, ktera rozveselila vsechny
zicastnené.







JEZISKOVI UREDNICI
JiZ potreti k nam zavitali zastupci Jeziskovych trednikii — vedouci odboru
socialnitho Jana Roddkova a vedouci odboru investic Renata Lacko
spolecné se starostou Karlem Kulou a mistostarostou Vitem Slovackem.
S uprimnou snahou poteésit nase uzivatele jim predali zakoupené darky a
prinesli radost i kousek vanoc¢ni atmosféry.
Kazdy ze seniorit obdrzel symbolického cokoladového Mikuldse a na
jednotliva patra byly pripraveny darkové balicky plné dobrot — éokolady,
kavy, pernickii ¢i oblibeného vajecného likéru. Letos navic ziustala ¢ast
vybranych financi i v obalce a vedeni Centra socialnich sluzeb za né
senioriim zakoupila dalsi milé pozornosti, které jim udélaly radost v
nasledujicich dnech.
Velké podékovdani patii zaméstnanciim méstského tiradu v Ceském Tésiné,
diky jejichz stédrosti a dobré viili se podarilo vytvorit atmosféru, kterd
potésila nejen seniory, ale i vSechny zucastnené.
Radost pri predavani darkit byla oboustrannda — seniori se na tuto
tradiéni piredvanocéni navstévu opravdu tesili a Jeziskovi urednici si
odnesli krasny pocit ze spolecné stravenych chuvil.
Tento mily projekt znovu poturdil, jak diilezita je podpora, soudrznost a
lidska blizkost napric¢ generacemi.

16. 12. 2025




Certovské BINGO

Mikulassky den jsme strauili ve spoleénosti dvou certic a hry Bingo.
Behem hry bylo hodné veselo, zpivalo se, hrdlo, pila se ohniva céertovska
voda. Vsichni se shodli, ze s tak hodnymi ¢erty by se nebali jit ani do pekla.
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Peceni

Vsichni doma sice pekli cukrovi, ale my jsme se rozhodli jit proti proudu a
upéct si domaci pizzu. A byla skveéla.




Vanoéni navstéva Cieszyna
Poradne se obléknout a vyrazit na vanocni trhy do polského Cieszyna, to
bylo cilem nasi predvanocni cesty. Vijborny svarak nas pékné zahial,
poridili jsme si 1 néjakou drobnost na vyzdobu stromecku a uzili si
krasnou atmosféru Vanoc. Bylo veselo a viibec nic nam nechybélo.




