
CENTRUM 
SOCIÁLNÍCH SLUŽEB 

ČESKÝ TĚŠÍN 
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE

PEČOVATELSKÁ
SLUŽBA

Centrum sociálních služeb Český Těšín, 
příspěvková organizace

Ředitelka
Ing. Kateřina Pindejová
✆ +420 603 800 777
E-mail: katerina.pindejova@csstesin.cz

Zástupce ředitele – vedoucí přímé péče
Mgr. Bc. Jarmila Ďurčeková
✆ +420 558 712 686, +420 724 865 928
E-mail: jarmila.durcekova@csstesin.cz

Vedoucí útvaru terénních služeb
Mgr. Gabriela Kuffová
✆  +420 558 741 971, +420 737 005 955
E-mail: gabriela.kuffova@csstesin.cz

Kancelář pečovatelské služby
✆ +420 558 741 971

www.csstesin.cz

KONTAKTNÍ ÚDAJE

Sídlo	 ul. Sokolovská č.p. 1997 
	 737 01 Český Těšín 
	 ✆ ústředna: +420 558 740 193

IČO	 709 85 383

Zřizovatel	 město Český Těšín

Bankovní spojení	 Komerční banka a.s. 
	 exp. Český Těšín 
	 č. ú. 86-6020070257/0100

Datová schránka	 i4ykin3

Centrum sociálních služeb
Český Těšín, příspěvková organizace

Člen Asociace poskytovatelů sociálních služeb
České republiky

POSKYTOVANÉ 
ČINNOSTI

Zajišťovány jsou tyto základní činnosti k zabez-
pečení péče o uživatele a jeho domácnost:
• �základní sociální poradenství včetně 

poradenství pro pečující osoby,

• �pomoc při zvládání běžných úkonů péče 
o vlastní osobu,

• �pomoc při osobní hygieně,

• �poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění 
stravy,

• �pomoc při zajištění chodu domácnosti,

• �zprostředkování kontaktu se společenským 
prostředím,

• �pomoc při uplatňování práv, oprávněných 
zájmů a při obstarávání osobních záležitostí,

• �pomoc při zajištění bezpečí a možnosti 
setrvání v přirozeném sociálním prostředí.

PEČOVATELSKÁ 
SLUŽBA

• �je sjednávána formou konkrétních 
pečovatelských úkonů,

• �rozsah, četnost a čas úkonů je dojednán 
individuálně,

• �je plně hrazena uživatelem služby dle platného 
ceníku poskytovatele.

www.csstesin.cz

ZAVEDENÍ 
SLUŽBY

Informace o pečovatelské službě, zavedení služby

Sociální pracovnice terénních služeb
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✆ +420 558 740 194, +420 737 611 773 
E-mail: judita.rozsypalova@csstesin.cz



PEČOVATELSKÁ 
SLUŽBA

je terénní služba sociální péče poskytována v sou-
ladu s § 40  zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních 
službách, ve znění pozdějších předpisů, a vyhláš-
kou MPSV ČR č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí 
některá ustanovení zákona o sociálních službách, 
ve znění pozdějších předpisů.

PROFESIONÁLNĚ INDIVIDUÁLNĚ S RESPEKTEM

POSLÁNÍ 
SLUŽBY

Posláním pečovatelské služby je poskytovat 
v domácím prostředí pomoc a podporu osobám 
seniorského věku, tělesně postiženým a chronic-
ky nemocným žijícím na území města Český Tě-
šín, kteří potřebují pomoc jiné fyzické osoby při 
uspokojování svých základních potřeb. Služba je 
realizována formou sjednaných pečovatelských 
úkonů v takovém rozsahu, aby byla zachována 
a podporována stávající soběstačnost a způsob 
života uživatelů.

ZÁSADY POSKYTOVÁNÍ
SLUŽBY

• individuální přístup
• ochrana práv uživatele
• profesionalita

DOSTUPNOST 
SLUŽBY

Služba se poskytuje v domácnosti uživatele ve 
vymezeném čase:

CÍLOVÁ 
SKUPINA

Pečovatelská služba je určena obyvatelům města 
Český Těšín a příměstských částí (Dolní a Horní 
Žukov, Mosty, Mistřovice, Koňákov a Stanislavice).

Do cílové skupiny jsou zahrnuti:

• senioři
– mladší senioři (65 – 80 let)
– starší senioři (nad 80 let)

• osoby s tělesným postižením
– mladí dospělí (19 – 26 let)
– dospělí (27 – 64 let)

• osoby s chronickým onemocněním
– mladí dospělí (19 – 26 let)
– dospělí (27 – 64 let).

Jedná se o osoby, které mají sníženou soběstač-
nost z výše uvedených důvodů a jejichž situace 
vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby.

CÍLE POSKYTOVANÉ 
SLUŽBY

Cílem služby je uživatel, který za pomoci pečova-
telské služby:
• �může setrvat ve svém stávajícím přirozeném pro-

středí,
• �má uspokojeny své základní potřeby v oblasti 

péče o svou osobu, hygieny, zajištění stravy, péče 
o domácnost a kontaktů se společenským pro-
středím,

• �má zachován dosavadní způsob života.

KAPACITA 
SLUŽBY

Okamžitá kapacita pro poskytování pečovatelské 
služby (tj. počet uživatelů, kterým jsme schopni 
v jednom okamžiku poskytnout službu):

PRACOVNÍ DNY 
7.00 – 15.00 hod.

PRACOVNÍ DNY 
15.00 – 19.00 hod.

DNY PRACOVNÍHO KLIDU 
7.00 – 13.00 a 16.30 – 19.00

9 uživatelů

2 uživatelé

2 uživatelé

PRACOVNÍ DNY 
PONDĚLÍ – PÁTEK

DNY PRACOVNÍHO 
KLIDU

7.00 – 19.00 hodin

7.00 – 13.00 
a 16.30 – 19.00 hodin

Provozní doba kanceláře pečovatelské služby 
a kanceláře vedoucí útvaru terénních služeb:

PRACOVNÍ DNY 
PONDĚLÍ – PÁTEK 7.00 – 15.00 hodin
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